Veves 7 |
No digas malas

palabras ni te
quejes.

Avyuda en las
necesidades de tu
parroquia
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POMINGR 47

familia (sin que estés
en tu celular)

Dale de comer a un '
perro callejero

Visita a tus abuelos

ol

Vigpnes €
Seacercaeldiadela

Virgen de Guadalupe.
Preparate y haz un

@ rosario.
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Reconciliate con
alguien con el que
tengas un conflicto
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LUneS 48
Comunica un mensaje

de FE y ESPERANZA
en tus redes sociales
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SAPADR

Haz una oracion por
los bebés no nacidos

Abraza o ten un detalle
con alguin amigo que esté
estresado o cansado por los
finales

SAPADL 9
Limpia tu closet,
saca todo lo que ya

no utilices y dénalo
a los mas pobres

Tomate un momento
del dia para hacer
SILENCIO

e (exterior e
interior)

ORA con musica

> JJ.JA
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Cada vez que veas tu
celular haz una
jaculatoria

Lee y medita un
pasajedela
biblia

iHAZTE OIR! ,
Llena el cuestionario del
Sinodo para los jévenes
vy haz que tu voz llegue
al Vaticano

Viepnes 45
Recoge la basura que

veas tirada en la calle
vy ponla en su lugar

Se agradecido con lo
que tienes

iALEGRATE!
Porque Jesus ha
nacido
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PASTORAL JUVENIL
ARQUIDIOCESIS DE YUCATAN
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Descubre lo mejor
de cada persona
con la que te topes

r~ yeldgiala

LUnES
Dale de beber al

sediento
(los antorchistas)

W%

Habla menos y
escucha mas.
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Escoge a un santo
que te guste y lee
sobre su vida




