
SUBSIDIO ADVIENTOSUBSIDIO ADVIENTO
Objetivo:
 Los jóvenes de la Arquidiócesis de Yucatán examinan su interior y fortalecen su esperanza, 
mediante un proceso de reflexión y oración desde casa, enmarcado en el Adviento, con el fin de pre-
pararse mejor para la llegada del Señor en Navidad.

 El Adviento es un tiempo de espera activa para celebrar el misterio del Nacimiento de Jesús; 
durante cuatro semanas, vamos preparando nuestro interior hasta que sea un lugar más adecuado 
para recibir al Señor. Su nombre significa “llegada o venida”, y también nos ayuda a alistarnos mien-
tras se cumple la promesa del retorno glorioso de Cristo (Catecismo, 524).

 Este periodo resulta propicio para reflexionar en comunidad sobre lo que debemos cambiar, 
mejorar o fortalecer, rumbo a la fiesta de Navidad; para esto, contamos con el apoyo de signos, entre 
los que destacan la corona y las velas, o elementos litúrgicos extraordinarios, como las aclamaciones 
y los colores (ídem, 1145-1149).

 Sin embargo, la presente contingencia ha complicado el acceso de los jóvenes a los momen-
tos de oración, penitencia y celebración, que normalmente se organizan en los templos para estas 
fechas, así como a los Sacramentos, la Santa Misa y las experiencias con sus grupos apostólicos, mo-
vimientos o amistades.

 Así, toma relevancia proponerles actividades para realizar en casa, que cumplan también con 
los propósitos de disponer el corazón y allanar el sendero para recibir al Maestro. Este subsidio es 
precisamente una opción para que puedan aprovechar el Adviento en la situación actual, evaluar su 

Justificaciones:

1



relación con el Padre y reforzarla, todo orientado hacia fortalecer la virtud de la esperanza.

 Conforme transcurre el año, es probable que descuidemos algunos aspectos de nuestra espi-
ritualidad, como una casa que se va empolvando con el paso de los días; igual que sus habitantes se 
apuran a arreglarla cuando saben que llegarán visitantes, es importante evaluar cómo está nuestra 
alma, limpiarla si es necesario y sacar lo mejor de nosotros mismos para abrirle las puertas a Jesús.

 Además, la situación actual dificulta recurrir a los elementos que el Padre nos ha regalado para 
perseverar, como los Sacramentos, el apostolado, la comunidad y la liturgia. Esto ha dejado a 
muchos con necesidades, que es fundamental identificar para satisfacerlas, como igual ha propicia-
do crecer en ciertos aspectos, dignos de reconocer y seguir cultivando.

 A continuación, te proponemos una serie de actividades para que reflexiones y vivas con 
mayor intensidad estas fechas. Consta de cuatro partes, así que puedes dedicarle un día a la semana 
durante este periodo o realizarla de corrido; la idea es que vayas a tu propio ritmo para aprovecharlas 
al máximo.

Invocación al Espíritu Santo

¡Ven, Espíritu Santo!
Llena los corazones de tus fieles

y enciende en ellos el fuego de tu amor
(repetir tres veces).

Acto de Esperanza

Señor Dios mío, espero por tu gracia
la remisión de todos mis pecados

y, después de esta vida,
alcanzar la eterna felicidad,

porque tú lo prometiste,
que eres infinitamente poderoso,

fiel, benigno y lleno de misericordia.
Quiero vivir y morir en esta esperanza. Amén.

Introducción:

Oración inicial:
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Nota: si decides llevar a cabo el subsidio durante cuatro días, haz estas oraciones 
antes de iniciar cada uno.



 Adviento es el tiempo para “preparar el camino del Señor” antes de su Nacimiento, como nos 
invita Juan, pero, ¿qué significa eso? Conforme pasa el tiempo y la gente los utiliza, los senderos van 
desgastándose poco a poco: los invade la hierba, se deterioran o agrietan y algunos quedan muy 
dañados, pues aparecen enormes huecos o pierden partes considerables, lo que hace muy difícil 
recorrerlos.

 Imagina que tu interior es el sendero por el que Jesús andará rumbo a su llegada. ¿En qué 
estado se encuentra? ¿Será que hay ciertas cosas que no deberían estar ahí? ¿Lo han desgastado o 
herido la incertidumbre y el cansancio de estos últimos meses? ¿Faltará algo, cuya ausencia sea 
como un “bache” u obstáculo que dificulte un tránsito seguro? ¿Cuáles son las cualidades o los atrac-
tivos que ofrece la ruta?

Ver:
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En aquel tiempo, se presentó Juan el Bautista, proclamando en el desierto de Judea: 
“Conviértanse, porque el Reino de los Cielos está cerca”. A él se refería el profeta 
Isaías cuando dijo: “Una voz grita en el desierto: preparen el camino del Señor, alla-
nen sus senderos”.

 Comenzaremos leyendo del Santo Evangelio según san Mateo 3, 1-3:

Materiales:

Instrucciones:

- Lápiz o pluma
- Hoja de papel

Divide la hoja en dos columnas.

Basándote en las preguntas anteriores y en intimidad con Dios, medita cómo está tu 
interior, para lo cual te ayudarán los siguientes dos pasos.

En la primera columna, enlista las cosas que debas cambiar en tu camino: lo que sobra 
y hay que arrancar como la hierba (pecados recurrentes, rencores, vicios o cualquier 
aspecto de tu vida que priorices por encima de tu fe); las heridas o desgastes que guar-
das dentro, y los huecos, que representan a lo que te hace falta (debilidades, carencias, 
áreas de oportunidad o necesidades).

En la segunda, escribe lo que más te guste de ti: talentos, cualidades, virtudes, habilida-
des, sentimientos o lo que puedes ofrecer tanto a Dios como al prójimo; a diferencia de 
los anteriores, estos son elementos para reforzar.

Es importante que hagas individualmente esta parte, pues se trata de lo que tú observes, 
pero si te cuesta, puedes pedir ayuda a alguien que te conozca muy bien, como un fami-
liar o una amistad cercana.

1-

2-

3-

4-

5-



 ¿Cómo quedaron tus columnas? ¿Alguna es más larga? ¿Te llamó la atención algo de ti? Esta 
actividad no sirve para que te critiques duramente, sino para que seas más consciente de cómo estás. 
Nunca olvides que el Padre te ama y, como dice Pablo, el Espíritu intercede para ayudar en tus debili-
dades y fortalecer tus virtudes (Rm 8, 26-27).

 “Dios dispone todas las cosas para el bien de los que lo aman, de aquellos a los que él llamó 
según su designio” (Rm 8, 28), como tú, a quien eligió para estar con Él en este momento. Puedes 
tener la certeza de que ha preparado todo para tu crecimiento y santificación, pues te “predestinó a 
reproducir la imagen de su Hijo” (Rm 8, 29).

 Ahora que sabes que el Espírito Santo te ayudará a preparar el camino durante este Adviento, 
lo que sigue es poner manos a la obra: quitar lo que sobre, poner lo que falte y consolidar sus mejores 
características; tal vez te parezca muy difícil, pero recuerda la cita anterior: si Dios está contigo, ¿quién 
estará contra ti? (Rm 8, 31). Sigamos avanzando:

Juzgar:
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Materiales:

Instrucciones:

- Tu lista de la actividad pasada
- Dos colores, crayones o marcadores diferentes

De los elementos que enlistaste en la primera columna, piensa cuáles sí están en tus 
manos cambiar o mejorar y enciérralos con uno de los colores; después, usa el otro tono 
para los que consideres que no puedes trabajar por tu cuenta. Tómate el tiempo que 
necesites para discernir bien todo esto.

Haz lo mismo con la segunda lista: examínala a profundidad, marca con el primer color 
las cosas de las que podrías encargarte y, con el otro, las que no.

1-

2-

El mismo Espíritu viene en ayuda de nuestra debilidad, porque no sabemos orar 
como es debido, pero el Espíritu intercede por nosotros con gemidos inefables. Y el 
que sondea los corazones conoce el deseo del Espíritu y sabe que su intercesión en 
favor de los santos está de acuerdo con la voluntad divina. Sabemos, además, que 
Dios dispone todas las cosas para el bien de los que lo aman, de aquellos que él 
llamó según su designio. En efecto, a los que Dios conoció de antemano, los pre-
destinó a reproducir la imagen de su Hijo, para que él fuera el Primogénito entre 
muchos hermanos; a los que predestinó, también los llamó; a los que llamó, tam-
bién los justificó, y a los que justificó, también los glorificó. ¿Qué diremos después de 
todo esto? Si Dios está con nosotros, ¿quién estará contra nosotros?

 Ahora, leeremos con atención, de la Carta de san Pablo a los Romanos 8, 26-31



 Por ahora, nos enfocaremos en los elementos de ambas columnas que señalaste como fuera 
de tus manos (el segundo color); reflexiona con calma y en silencio sobre cada uno: ¿Por qué consi-
deras que es así? ¿Qué es lo que te impide hacerte cargo? ¿No hay nada que puedas hacer? ¿Cuáles 
te preocupan más y por qué?

 Ahora, recuerda el inicio de la lectura: “el mismo Espíritu viene en ayuda de nuestra debilidad” 
(Rm 8, 26); en oración, con mucha esperanza y fe, repite estas palabras; entrega al Paráclito todas 
estas cosas para que actúe sobre ellas; pídele su auxilio y que las circunstancias te resulten propicias 
para sacarlas adelante.

 Ahora, nos dedicaremos a los puntos de ambas columnas que sí está en tus manos trabajar. 
Es probable que la tarea te parezca enorme, pero no te preocupes: aquí también contarás con la 
asistencia del Espíritu Santo, quien nos prepara y previene por su gracia, para atraernos hacia Cristo 
(Catecismo, 737).

 Además, iremos despacio: deberás elegir uno, el que te parezca más importante, ya sea de lo 
que necesitas cambiar o de lo que debes reforzar. Cópialo en la parte trasera de la hoja, para que te 
puedas enfocar, y reflexiona sobre él con las siguientes preguntas; puedes anotar o responder men-
talmente:

 ¿Qué debes hacer para cambiar o fortalecer esto, paso a paso, con acciones concretas y rea-
listas? ¿Qué podría ayudarte a lograrlo, además de la Providencia de Dios (compañía de familia o 
amigos, guía espiritual, un consejo, algún recurso)? ¿Cuáles son las situaciones u obstáculos que 
pueden impedírtelo?

 María, también asistida y acompañada por el Espíritu Santo, aceptó ser mamá de Jesús, con la 
confianza de que “no hay nada imposible para Dios” (Lc 1, 26-38); ya embarazada, se encaminó a la 
casa de su prima Isabel, para compartir su alegría y esperanza (1, 39-56), y dio a luz en medio de con-
diciones difíciles (2, 1-7).

 Como Anexo 1 de este subsidio, hallarás una imagen de nuestra Madre; mientras la observas 
detenidamente, en silencio y oración, comprométete a trabajar sobre el elemento que elegiste, a 
partir de lo que pensaste en las preguntas anteriores. Ten presente que esta es una promesa que 
harás con ella y que el tiempo preciso para cumplirla es a partir de ahora.

Actuar:

5

Nota: sólo nos dedicamos a uno de los elementos que enlistaste, pero vale la pena que
continúes avanzando por tu cuenta, incluso después de Navidad. Además, cada cierto

tiempo, puedes regresar a tu lista para revaluarla, modificarla o seguir trabajando 
en ti, con ayuda del Espíritu Santo.



Celebrar:

 Recapitulemos el proceso vivido hasta ahora: primero, te dispusiste a preparar tu camino inte-
rior para la llegada de Jesús, como anunció Juan el Bautista, para lo cual enlistaste lo que debes 
quitar, cambiar o reparar, así como lo que más te gusta de ti y es necesario reforzar o seguir alimen-
tando.

 Después, discerniste entre aquellos elementos que está en tus manos trabajar y los que no, y 
pusiste estos últimos en manos del Espíritu Santo, que “intercede por nosotros” (Rm 8, 26); por último, 
elegiste uno, reflexionaste más a fondo sobre él e hiciste una promesa al respecto, siguiendo el 
ejemplo esperanzador de María.

 ¿Qué sigue? Ya tienes una lista de cosas por hacer, con todas las demás que no escogiste; el 
Padre te invita a perseverar en la labor de irte perfeccionando hasta “reproducir la imagen de su Hijo” 
(Rm 8, 29). Pero por ahora, es momento de celebrar por haberte comprometido con ese único rasgo 
de ti, que dejará mejor preparado tu corazón rumbo a esta Navidad.

 Para ello, te sugerimos dos acciones: la primera es que, apoyándote del Anexo 2, efectúes un 
examen de conciencia y, apenas tengas la oportunidad, recurras al Sacramento de la Reconciliación 
(pide una cita en la oficina parroquial y ve a reconciliarte con el Señor), para que pronto puedas recibir 
la Eucaristía.

 La segunda es que, este domingo, vivas con mucha devoción la Santa Misa (ya sea en línea, 
por televisión o, si tu comunidad ofrece la opción, de forma presencial). Después de comulgar sacra-
mental o espiritualmente, ponte en oración: agradece a Dios por la compañía, la fortaleza y el respal-
do que te brindó durante este proceso, y pídele que te asista mientras preparas el camino.
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¡Sigue perseverando hacia la santidad! Que este Adviento te acerque más al cielo y vivas 
una muy feliz Navidad, en compañía de Jesús y de tus seres queridos.
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