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Los jóvenes de la Arquidiócesis de Yucatán, reflexionan en el marco del día de la Juven-
tud Católica, a través de una jornada que invite a la reflexión y motivación de activida-
des comunitarias y de servicio, para dar testimonio a la sociedad y mostrar que son 
parte fundamental de la Iglesia como protagonistas en la construcción de la Civiliza-
ción del amor.

 El próximo domingo 15 de agosto la Iglesia en México celebra el Día Nacional 
del Joven Católico, instituido en 2015, por la 99º Asamblea Plenaria del Episcopado 
Mexicano. En aquella ocasión los prelados determinaron que el Día del Joven Católico 
se celebre en todas las diócesis del país el primer domingo luego del 12 de agosto, fecha 
en que se celebra el Día Internacional de la Juventud establecido por las Naciones 
Unidas (ONU).

 Una jornada para “reconocerlos, valorarlos, dialogar y discernir para ayudarles 
en su desarrollo personal y hacer equipo con ellos en la evangelización y en la construc-
ción de una Iglesia, de un México y de un mundo mejor” era el enunciado de la presen-
tación hace cinco años.

 Vive Cristo, esperanza nuestra, y Él es la más hermosa juventud de este mundo. 
Todo lo que Él toca se vuelve joven, se hace nuevo, se llena de vida. Entonces, las 
primeras palabras que quiero dirigir a cada uno de los jóvenes cristianos son: ¡Él vive y 
te quiere vivo!

 Él está en ti, Él está contigo y nunca se va. Por más que te alejes, allí está el 
Resucitado, llamándote y esperándote para volver a empezar. Cuando te sientas ave-
jentado por la tristeza, los rencores, los miedos, las dudas o los fracasos, Él estará allí 
para devolverte la fuerza y la esperanza.
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¿Cómo se vive la juventud cuando nos dejamos iluminar y transformar por el gran 
anuncio del Evangelio? Es importante hacerse esta pregunta, porque la juventud, más 
que un orgullo, es un regalo de Dios: «Ser joven es una gracia, una fortuna». Es un don 
que podemos malgastar inútilmente, o bien podemos recibirlo agradecidos y vivirlo 
con plenitud Chv. 134

Responde las siguientes preguntas: 
 ¿Qué significa ser joven para ti?
 ¿Cómo dejas que Jesús te toque y te llene de vida?
 ¿Qué haces para vivir tu juventud a la luz del Evangelio?

ver

 El Señor Jesús nos ha llamado a la vida en plenitud y abundancia de frutos por 
las obras de misericordia, ejerciendo los dones que ha dado a los seres humanos para 
buscar la paz, la belleza, la justicia, la verdad, el bien. Como hemos reflexionado en 
medio de estos meses de crisis sanitaria, social, económica, política... los adolescentes y 
jóvenes católicos queremos recordar el pasado con agradecimiento, vivir el presente 
con pasión y abrazar el futuro con esperanza.

 Este grito tiene que llegar a todos nuestros amigos y personas que nos rodean 
para que pueda resonar en todo corazón joven: ¡Cristo Vive y te quiere Vivo! 

 No se trata de un grito vacío ni triunfalista, grítelo todo joven que se sienta 
amado por Cristo, es un grito de amor y de esperanza para 
todo aquel que sufre, se lamenta o está cansado o desalen-
tado por las consecuencias de las crisis humanas.

 Para ver el pasado con gratitud, es necesario reco-
nocer la presencia de Jesús en tu vida, los momentos en 
que has experimentado su amor: fortaleza ante problemas 
más fuertes que tú, consuelo y sanación ante heridas que 
te han dolido profundamente, moderación ante los impul-
sos destructivos que se te han presentado por el camino, 
valentía para superar los miedos propios de tu etapa de 
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vida, los brotes de tus anhelos de paz, de justicia, de alegría y felicidad para todos en 
la sociedad, la fe que has tenido en tu familia y amistades y la fe que ellos han puesto 
en ti, tu encuentro personal con Cristo y la perseverancia que has tenido en tus luchas 
interiores, la esperanza que te ha alentado a superarte y a superar los obstáculos en la 
vida, el amor que has experimentado de parte de personas sinceras que te han ayudado 
a conocer y sentir el amor de Dios en sus corazones..., ¡tantos momentos en los que 
Cristo se te ha manifestado en el camino! Por ello, levanta tu corazón y exclama 
¡Amén! ¡Señor, tú vives entre nosotros! Y grita ¡gracias! ¡Señor, en verdad, cuánto amas 
a los jóvenes!
 
 Queridos jóvenes, abracemos el futuro, seamos la generación de esperanza, si nos 
mantenemos en el amor de Cristo, Él nos transformará en esperanza para México, 
asuman con valentía el llamado del Señor para construir juntos la civilización del 
amor. 

ACTUAR
 El Día Nacional de la Juventud Católica Mexicana no se trata de un día triunfa-
lista por nuestra fe ni de distinción entre los demás, sino un día de respuesta y de com-
promiso, en gozo y alegría, al llamado del Señor. Ser cristiano, ser católico y celebrar 
nuestra fe no es motivo de vergüenza para nadie, sino de la expresión y comunicación 
de tu relación con el Amor Misericordioso de Dios; un día de compartir con todos la 
alegría de nuestra fe, el sentido que le damos a nuestra vida, el alcance de nuestros más 
profundos anhelos de joven y el compromiso cristiano con la construcción de un mundo 
mejor para todos. Si queremos amar verdaderamente al prójimo, tendremos que amar 
más profundamente a Cristo y dar testimonio de Él.

 Inspirados en lo anterior es importante 
que practiques tu compromiso Cristiano con los 
más necesitados, te dejamos una lista de posibles 
lugares para ir a hacer actividades de limpieza, 
donaciones o lo que en el lugar se requiera 
(ANEXO 1). 



CELEBRAR
 Encomendemos a todos los jóvenes a la Flor Más Bella, que comparte con el 
mundo el perfume del amor de Cristo, María de Guadalupe, Madre de Dios y Madre 
nuestra, pues los jóvenes son más fuertes por el amor de una Madre que por el poder de 
sus músculos, que ella los lleve siempre hacia su Hijo Jesús y los mantenga siempre 
fuertes, siempre serviciales, siempre unidos. Santa María de Guadalupe, Ruega por 
nosotros.

 Te invitamos a hacer un decenario por la juventud Mexicana. 
María es la discípula perfecta, la discípula orante, María es discípula madre, María 
tiene siempre para nosotros una mirada tierna, de amor. Su mirada esté siempre fija en 
todos sus hijos. Con esta oración queremos poner bajo su regazo y protección a sus ado-
lescentes y jóvenes. Queremos pedirle que todos ellos, en la realidad en la que se 
encuentren puedan experimentar su abrazo materno, su cariño y su calidez.

 Como Jóvenes católicos, en este día de la juventud que conocemos a tantos jóve-
nes alejados y necesitados de Cristo, pidamos la intercesión de nuestra Madre por todos 
los jóvenes, particularmente los de nuestra Arquidiócesis de Yucatán. Que por el testi-
monio de María de Nazaret, los jóvenes de Yucatán puedan ser discípulos y misioneros 
de Jesús, y aquellos que no lo han conocido sean hombres y mujeres de buena voluntad. 

1 Padre Nuestro
10 Ave María
1 Gloria

Letanía por los Jóvenes 
Por los jóvenes estudiantes
Por los jóvenes que no han podido continuar con estudiando
Por los jóvenes que tiene dificultades económicas
Por los jóvenes que necesitan paz en su corazón
Por los jóvenes que están solos y abandonados
Por los jóvenes que no han discernido su vocación
Por los jóvenes seminaristas, religiosos y religiosas
Por los jóvenes laicos
Por los jóvenes que experimentan inquietud por la vida consagrada
Por los jóvenes que viven su etapa de noviazgo
Por los jóvenes que están en la cárcel
Por los jóvenes que están atrapados en una adicción
Por los jóvenes que han sido víctimas de cualquier tipo de violencia
Por los jóvenes que se esfuerzan por dar testimonio de su fe
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Por los jóvenes que no creen en Dios
Por los jóvenes que no tiene trabajo
Por los jóvenes narcotraficantes
Por los jóvenes que tienen problemas familiares
Por los jóvenes que son padres y madres
Por los jóvenes migrantes
Por los jóvenes profesionistas
Por los jóvenes que viven en la pobreza
Por los jóvenes  que experimentan desordenes emocionales
Por los jóvenes que están en duelo
Por los jóvenes campesinos
Por los jóvenes obreros
Por los jóvenes de nuestros grupos apostólicos
Por los jóvenes enfermos
Por los jóvenes necesitados de tu amor
Por todos los jóvenes 

1 Padre Nuestro 3 Ave María por las intenciones del Papa
1 Salve

Por tu limpia concepción oh Soberana princesa, 
Una muy grande pureza te pido de corazón.

 Para finalizar oremos por los jóvenes diciendo:
 Señor, te pedimos por todos los jóvenes de México, te pedimos que sean jóvenes 
de búsqueda, con deseos de encontrar el sentido de sus vidas. A los jóvenes Señor, Tú 
los amaste, y los amaste hasta el extremo, siempre fueron tus preferidos, 
tus amigos; los que compartieron contigo tu mesa. 

 Jóvenes que miraste con compasión y ternura; jóvenes a 
quienes les dijiste: “A ti te digo; levántate”, jóvenes a quienes pre-
guntaste: ¿Qué quieres que haga por ti? Jóvenes con deseos de rea-
lizar sus sueños y jóvenes al borde de la muerte, jóvenes con una 
meta clara y jóvenes desorientados.
 Señor que puedan vencer todas sus dificultades y puedan 
emprender caminos nuevos ayudando a construir un mundo 
distinto con amor fraternidad, solidaridad, justicia y paz. Gracias 
Señor Jesús, no dejes de llamar a los jóvenes, ellos están dispuestos 
sólo llámalos, sigue tocando la puerta de sus corazones, ellos tam-
bién te esperan. 
Bendícelos cada día, Amén.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén 
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Mérida.
Asilo Celarain 

Avenida Cupules No. 509. Telefono 999 925 0846
Requiere: 
Artículos de higiene personal: Pañales para adulto tallas diversas, Papel de baño, Toallas húmedas, Sham-
poo, Jabón líquido, jabón para manos, Gel antibacterial, desodorante para dama y caballero y gel para el 
cabello, pasta dental, cepillo de dientes y Toallas de baño.
Artículos de despensa: Frijol, arroz, azúcar, pastas para sopa, aceite, cebada, galletas, leche en polvo, café, 
avena, leteja.

Albergue San José, Pastoral del Amor
Responsable: Lucía Pineiro

Requiere:Productos de higiene personal: Pañales para adulto tallas diversas, Papel de baño, Toallas húme-
das, Shampoo, Jabón líquido, jabón para manos, Gel antibacterial, desodorante para dama y caballero y gel 
para el cabello, pasta dental, cepillo de dientes y Toallas de baño.
Productos de Limpieza: Cloro, Fabuloso, Axión, Fibra lavatrastos, suavizante de ropa, detergente, líquido 
para pisos.
O puedes donar directamente a la en la página web: http://www.pastoraldelamor.com.mx/

Kolbe pastoral penitenciaria
Responsable Montze Polanco 999173 62 11
Requiere: Artículos de despensa: papel sanitario, frijol, arroz, azúcar, pastas para sopa, aceite, cebada, galle-
tas, leche en polvo, café, avena.
Productos de higiene personal: Shampoo, Jabón líquido, jabón para manos, desodorante para dama y caballe-
ro y gel para el cabello, pasta dental, cepillo de dientes.
Y también la invitación a formar parte del apostolado, inician en septiembre. El único requisito es tener 
entre 18 y 30 años, no estar casados y no tener hijos

Escuelita de las hermanas Bautistinas
Calle 50 Col. Mulchechen

Requieren: Útiles escolares: Lápices, borradores, libretas profesionales cuadros grandes y rayas, libretas 
hoja costuradas, colores, tijeras, sacapuntas, bolígrafos tinta, negra, roja y azul, pegamento líquido y en 
barra, Diccionarios, y todo material escolar.

Chaksinkin-Tixmehuac
parroquia San padro Apóstol y San Miguel Arcángel 
Responsable Padre Rafael
Requiere: Artículos de despensa: papel sanitario, frijol, arroz, azúcar, pastas para sopa, aceite, cebada, galle-
tas, leche en polvo, café, avena, Masseca.

Hunucmá.
Asilo de Ancianos “Bajo la mirada de del Señor”
Calle 28 S/N Humucmá.
Requiere:Productos de higiene personal: Pañales para adulto tallas diversas, Papel de baño, Toallas húme-
das, Shampoo, Jabón líquido, jabón para manos, Gel antibacterial, desodorante para dama y caballero y gel 
para el cabello, pasta dental, cepillo de dientes y Toallas de baño.
Productos de Limpieza: Cloro, Fabuloso, Axión, Fibra lavatrastos, suavizante de ropa, detergente, líquido 
para pisos.
Artículos de despensa: Frijol, arroz, azúcar, pastas para sopa, aceite, cebada, galletas, leche en polvo, café, 
avena, lenteja. 

Oxkutzcab
Albergue Elena Betini, Hijas de la Divida Providencia
Responsable Hermana Shaigy Kachappilly



Requiere:Productos de higiene personal: Papel de baño, Toallas húmedas, Shampoo, Jabón líquido, jabón 
para manos, Gel antibacterial, desodorante para dama, pasta dental, cepillo de dientes y Toallas femeninas.
Productos de Limpieza: Cloro, Fabuloso, Axión, Fibra lavatrastos, suavizante de ropa, detergente, líquido 
para pisos.
Artículos de despensa: Frijol, arroz, azúcar, pastas para sopa, aceite, cebada, galletas, leche en polvo, café, 
avena, chocolate en polvo, lenteja. 

Progreso.
Albergue de ancianos San Joaquín
Responsable Madre Aurelia 
Dirección: Carretera Progreso a Chicxulub S/N Junto Preparatoria México
Tel. (999) 948 3060 o (969) 935 1209
Requiere:Productos de higiene personal: Pañales para adulto tallas diversas, Papel de baño, Toallas húme-
das, Shampoo, Jabón líquido, jabón para manos, Gel antibacterial, desodorante para dama y caballero y gel 
para el cabello, pasta dental, cepillo de dientes y Toallas de baño.
Productos de Limpieza: Cloro, Fabuloso, Axión, Fibra lavatrastos, suavizante de ropa, detergente, líquido 
para pisos.
Artículos de despensa: Frijol, arroz, azúcar, pastas para sopa, aceite, cebada, galletas, leche en polvo, café, 
avena, lenteja.

Ticul 
Casa Hogar De La Tercera Edad De La Misericordia, Las hermanas de San Carlos Borromeo
Teléfono: 9979722196
Requiere:
Productos de higiene personal: Pañales para adulto tallas diversas, Papel de baño, Toallas húmedas, Sham-
poo, Jabón líquido, jabón para manos, Gel antibacterial, desodorante para dama y caballero y gel para el 
cabello, pasta dental, cepillo de dientes y Toallas de baño.
Productos de Limpieza: Cloro, Fabuloso, Axión, Fibra lavatrastos, suavizante de ropa, detergente, líquido 
para pisos.
Artículos de despensa: Frijol, arroz, azúcar, pastas para sopa, aceite, cebada, galletas, leche en polvo, café, 
avena, lenteja.

Tizimin 
Casa del anciano
Requiere:Productos de higiene personal: Pañales para adulto tallas diversas, Papel de baño, Toallas húme-
das, Shampoo, Jabón líquido, jabón para manos, Gel antibacterial, desodorante para dama y caballero y gel 
para el cabello, pasta dental, cepillo de dientes y Toallas de baño.
Productos de Limpieza: Cloro, Fabuloso, Axión, Fibra lavatrastos, suavizante de ropa, detergente, líquido 
para pisos.
Artículos de despensa: Frijol, arroz, azúcar, pastas para sopa, aceite, cebada, galletas, leche en polvo, café, 
avena, lenteja.

Valladolid.
Asilo de Ancianos Nuxib
Responsable Samuel Herrera
Requiere: Productos de higiene personal: Pañales para adulto tallas diversas, Papel de baño, Toallas húme-
das, Shampoo, Jabón líquido, desodorante para dama y caballero. 
Productos de Limpieza: Cloro, Fabuloso, Axión, Fibra lavatrastos, suavizante de ropa, detergente, líquido 
para pisos.
Artículos de despensa: Frijol, arroz, azúcar, pastas para sopa, aceite, cebada, galletas, leche en polvo, café, 
avena, lenteja.
Participar en el programa “adopta un abuelito”, que consiste en puedan aportar alrededor de $200 mensuales 
para los gastos de un ancianito. A
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