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objetivo

introducción

Los jóvenes de la Arquidiócesis de Yucatán,descubren las virtudes que el 
acontecimiento de la aparición de la Virgen de Guadalupe nos ha dejado a 
través de los años, mediante una sincera evaluación personal y del entorno 
,para construir la casita sagrada que tiempo atrás encomendó la madre del 

Dios por quien se vive.

 La historia de la Virgen de Guadalupe es una riqueza que está basada en 
documentos históricos, no es un cuento que ha pasado por generaciones, sino 
que son hechos históricos y culturales propios de México.

 Después de medio milenio del Acontecimiento Guadalupano, su celebra-
ción eclesial significa docilidad de espíritu para dejarse confrontar por el llama-
do de Santa María, ante el que nosotros, como el humilde Juan Diego, debemos 
preguntarnos, si nos hemos hecho dignos del mensaje del cielo, si hemos 
hecho de nuestra nación aquel espacio de bonanza que anhelaron nuestros 
ancestros.

 Cada 12 de diciembre, los mexicanos no simplemente celebramos una 
conmemoración litúrgica o alguna efeméride de un calendario eclesiástico o 
nacional, celebramos un “acontecimiento”, en el cual Santa María de Guadalupe 
mostró su cercanía y maternidad hacia todos: “apenas pocos años después de 
la llegada del Evangelio a estas tierras, en el año de 1531, Santa María de Guada-
lupe hizo resonar en sus palabras la bondad y novedad del anuncio cristiano… 
en su diálogo con San Juan Diego y, a través de él, con Fray Juan de Zumárraga, 
ofrece a la fe y a la patria nacientes una imagen, lenguaje común que acercaba 
a las partes en conflicto; una verdad que vino a llenar el vacío y el desamparo 
de los indígenas, los hijos pequeños; y una petición que poco a poco fue 
logrando que todos se involucraran en una tarea común, construir la casita de 
todos.  Sus palabras, manifestando su voluntad, fueron estas: “Mucho quiero, 
mucho deseo que aquí me levanten mi casita sagrada. En donde lo mostraré, lo 
ensalzaré al ponerlo de manifiesto. Lo daré a las gentes, en todo mi amor per-
sonal, en mi mirada compasiva, en mi auxilio, en mi salvación”. (Emmo. Sr. Card 
Felipe Arizmendi Esquivel 2020)
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ver

 El punto de partida es ver la realidad del mundo, y ver esta realidad en la 
que camina la sociedad como un lugar para ser transformado, en un lugar 
sagrado.

 Es en las vivencias cotidianas donde contemplamos los dolores, las 
luchas y los sufrimientos más sentidos por nuestros jóvenes y nosotros mismos. 
Cuando hablamos de jóvenes hay que enfatizar en "todos los jóvenes”. Los que 
se encuentran en algún servicio en la Iglesia, los que están alejados, los que 
todavía no han sido invitados, los que se encuentran con situaciones específi-
cas en la familia, la economía, la escuela, la sexualidad, el campo y el trabajo, las 
cuales no les permiten tener una vida digna y caminar en el amor y la verdad. A 
pesar de estas duras realidades, en los jóvenes aún anidan en sus corazones la 
esperanza de un cielo en la tierra y ser constructores de la casita sagrada.

 ¿Qué situaciones de tu realidad te impiden tener esperanza?

 Ahora nos encontramos en una nueva época en el camino de la humani-
dad, en un proceso de transformación que trae consigo cambios, que percibi-
mos con gran fuerza en la que la integralidad del ser humano se va distorsio-
nando.

 Somos conscientes que la identidad cristiana de la cultura mexicana pre-
senta ya algunos deterioros, inclusive en nuestro país con una mayoría de per-
sonas que se manifiesta católica, se percibe un cierto rechazo a la Iglesia como 
institución, un creciente descontento con sus estructuras y un anti testimonio 
de muchos de sus agentes.

 Como jóvenes el acercamiento a esta nueva realidad bajo la mirada del 
Misterio de Cristo Redentor y el Acontecimiento de Guadalupe, nos ha llevado 
a descubrir un desafío fundamental como Iglesia Católica: Dios nos está 
llamando a generar esperanza, a fortalecer y reconstruir una vida humana más 
plena para todos sus hijos, especialmente los descartados por estos nuevos 
fenómenos. Somos llamados a una vida que refleje en cada persona a Cristo el 
hombre perfecto y se manifieste en condiciones dignas para cada uno.

En primer lugar, hagamos un check list, un listado

 Sabemos que antes de correr un maratón, la Antorcha Guadalupana o 
inclusive una carrera que implica una larga distancia como parte de una prepa-
ración física, previamente es necesario hacer un check list de cómo estamos. Si 
bien puede ser nuestra condición física, los zapatos adecuados, la vestimenta 
que nos permita correr, el hidratarse entre otras cosas, en este material quere-
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actividad

juzgar

mos hacer un check list de como reaccionamos en nuestras situaciones coti-
dianas y así confrontarnos e imitar el ejemplo de la Virgen de Guadalupe.

 Si la reunión es presencial se les proporcionará a los jóvenes de papele-
tas para poder escribir en ellas. Si la reunión se realiza en alguna plataforma 
digital, se solicita a los jóvenes tener papel y lápiz. Este ejercicio está diseñado 
para hacerse de manera individual y reflexiva o de manera grupal como creci-
miento en un grupo de vida.

Empecemos:

 1.-Describe un anécdota, acontecimiento o actividad en la cual, hayas 
experimentado frustración, tristeza, falta de acompañamiento y escucha, o te 
sentiste juzgado.

 Por ejemplo: “En un trabajo en equipo, un compañero no aviso a todos 
que se ausentaría por un viaje, todos contábamos con su ayuda, y ahora debe-
mos hacer la parte que le corresponde de un día para otro.”

Nota: Quizá tengas anécdotas más complejas, pero la intención es hacer esta 
práctica de confrontación de nuestra realidad.

 2.-Responde a las siguientes preguntas:

 Como todo Acontecimiento Salvífico, el Guadalupano, si bien se realiza 
en un momento histórico y en un lugar determinado, trasciende fronteras, cul-
turas, pueblos, costumbres, etc.; llega hasta lo más profundo del ser humano, 
tocando su identidad. Además, toma en cuenta la participación precisamente 
de este ser humano, concreto e histórico, con sus defectos y virtudes, para que 
con su intervención fuera más allá de lo que la humana naturaleza permitiría.

Guardemos nuestras respuestas por ahora. Miremos el siguiente momento.

¿Qué hago al recibir la noticia?
¿Cómo me expreso de la situación?
¿Cómo me comprometo?
¿Cuáles son mis sentimientos ante los demás involucrados?
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actividad

 Es momento de comprometerse.
 Te dejaremos en los anexos un listado de virtudes que te proponemos 
para vivir en la vida diaria, en tus distintos ambientes donde te desenvuelves.

 También te dejamos en los anexos la descripción de qué es una virtud.
 Tenlo a la mano para realizar la siguiente actividad.

 1.- En el ejercicio anterior diste algunas respuestas. Te invitamos a que las 
leas nuevamente y escribas:

 Es aquí donde adoptaremos una virtud que llevaremos a la práctica. 
Escríbela en otro papel, puedes decorarlo, escribirlo en alguna cartulina o ser 
tan creativo como desees. 

 Lo importante es tenerla presente, y buscar trabajar en nosotros para 
parecernos más a Nuestra Madre de Guadalupe.

 La Virgen de Guadalupe viene y quiere transformar al individuo para así, 
convertirlo en un constructor comprometido de la sociedad. Para esta enco-
mienda, ella tiene una pedagogía (en el anexo 1 puedes ver la característica de 
la pedagogía guadalupana y compararla con las actitudes del obispo Fray Juan 
de Zumárraga): María de Guadalupe, se acerca al pobre y al marginado para hacerlo 
consciente de su dignidad, integrándolo en la sociedad en que vivía.

 En el Nican Mopohua  podemos leer: “Mucho quiero, mucho deseo que 
aquí me levanten mi casita sagrada. En donde lo mostraré, lo ensalzaré al 
ponerlo de manifiesto. Lo daré a las gentes, en todo mi amor personal, en mi 
mirada compasiva, en mi auxilio, en mi salvación”. 

 La casita sagrada a la que se refiere Nuestra Señora de Guadalupe, eres 
tú como Joven y este será el punto de partida para nuestra tarea. Es momento 
de trabajar en nosotros, ver nuestra realidad, nuestra pobreza y ser conscientes 
de qué virtudes que la Virgen de Guadalupe nos ha enseñado, podemos imitar 
y ponerlas en práctica en la familia, la comunidad, el grupo juvenil o de amigos 
y la sociedad.

¿Qué virtudes personales puedes encontrar en tus respuestas? 
¿Cuáles son tus virtudes que se parecen a las de la lista?
¿Qué virtud consideras que te hace falta que pudiera ayudarte a 
dar una respuesta de esperanza ante tus dificultades futuras?
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actividad

 El uso de las antorchas se remonta desde la aparición de la Virgen de 
Guadalupe (en 1531), pues San Juan Diego corría al Tepeyac a oscuras. La 
antorcha como luz de la fe, la usaremos como símbolo de un compromiso per-
sonal habiendo asumido alguna o algunas de las virtudes de Santa María de 
Guadalupe para ser transformadores de nuestra realidad y construir juntos la 
casita sagrada que Ella nos invitó a realizar.

Nota: Quizá este año no se podrá correr puesto que seguimos en pandemia y 
debemos entender las indicaciones dadas por nuestro arzobispo Gustavo 
Rodríguez Vega para las celebraciones guadalupanas de este año 2021. 

 La característica de quienes corren para el 12 de diciembre, es llevar una 
antorcha encendida. Te invitamos a que uses el cartel de tu virtud, como símbo-
lo de la antorcha encendida que es luz para nuestra Iglesia. A continuación, te 
damos unas propuestas de lo que podrías hacer personal o grupalmente:

 Tú puedes pensar o crear otras opciones. Lo importante será que la luz 
de tu antorcha sea visible viviendo las virtudes y pedagogía de la Virgen de 
Guadalupe, y así recuerdes permanentemente el compromiso que has asumi-
do de construir la casita sagrada que ella nos ha encomendado.

 En caso de hacer la actividad grupal, se recomienda compartir el fruto del 
trabajo en pleno para poder enriquecer el trabajo realizado.

Nota: La actividad propuesta es siguiendo los lineamientos que las autoridades 
federales y nuestros pastores han sugerido ante estos tiempos de pandemia, 
por lo que, si te reunirás de manera presencial te pedimos que tomes todas las 
medidas de higiene posible y te invitamos a seguir las normativas de reuniones 
e higiene que se han autorizado para el cuidado de todos.

Publica en tus redes sociales Facebook, Instagram…, algo respecto 
a tu virtud. 

Realiza un Tik Tok creativo que exprese tu virtud como antorcha 
encendida.

Escribe en una papeleta la o las virtudes que quieras vivir y llévalas como 
ofrenda y dejas tu papeleta junto a la imagen de la Virgen de Guadalupe.

En estas 4 semanas del tiempo de adviento esfuérzate a vivir una virtud 
por semana. 

1.-

2.-

3.-

4.-
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MODELOS PEDAGÓGICOS

GUDALUPE OBISPO

Aproximación Asume y facilita Niega y complica

Desarrollo Dialoga, contiene y
ennoblece

Inquiere, persigue y
Calumnia

Desenlace Orienta, compromete
y alegra

Confunde, desalienta
y entristece

Este recuadro te puede servir como herramienta para realizar la actividad 
sugerida en el apartado del ver.

En la tabla del anexo 1 se presenta la Pedagogía Guadalupana. Es la pedagogía 
de la AMABILIDAD, ya que la forma en que Guadalupe se presenta, las pala-
bras que utiliza, el lenguaje, la ternura y en general la forma en que habla, 
hacen que Juan Diego y después las comunidades indígenas que escuchan el 
mensaje, acepten a Guadalupe y al Evangelio.

Humildad Profunda: Una persona humilde reconoce que todo el bien que ha 
hecho, y que puede hacer, es resultado de la Presencia de Dios en su vida.
Obediencia ciega: Al dar su consentimiento en la Anunciación “He aquí la 
esclava del Señor; hágase en mí según tu palabra” (Lc 1, 38),
Oración continua: no hay mejor ejemplo en el mundo, aparte de Jesús, con res-
pecto a una vida de oración constante que el de la Santísima Virgen María.
Amor ardiente: La Virgen mostró su amor total y sin reservas a Dios.
Paciencia heroica: Ninguno de nosotros puede decir que es paciente en todo 
momento, en todo lugar y en toda circunstancia. A diferencia de María, que ma-
nifestó una paciencia extraordinaria. Considera a María en su embarazo, reco-
rriendo el largo camino hacia Belén.
Ternura: la ternura se puede ver como un método para “conquistar” verdadera-
mente: “Ante todo, la Virgen Morenita nos enseña que la única fuerza capaz de 

ANEXO 1
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conquistar el corazón de los hombres es la ternura de Dios
Escucha atenta: La virgen sabe escuchar las preocupaciones, escucha a Juna 
diego y su preocupación de estar enfermo, ella atiende su suplica y preocupa-
ción.
Diligente: aprendemos auténtico protagonismo, dignificar a todo el que está 
caído y hacerlo con la fuerza omnipotente del amor divino, que es la fuerza irre-
sistible de su promesa de misericordia”.
Empática: para vivir la caridad hay que comenzar reconociendo en el otro a 
alguien digno de consideración, y ponerse en sus circunstancias, ella conocía 
la vida de Juan diego, sin embargo, ella confió.

La palabra Virtud, viene del latín virtus, virtūtis. Contempla los siguientes signifi-
cados:
1. f. Actividad o fuerza de las cosas para producir o causar sus efectos.

2. f. Eficacia de una cosa para conservar o restablecer la salud corporal.

3. f. Fuerza, vigor o valor.

4. f. Poder o potestad de obrar.
                                                                                                                         (RAE 2018)

Por lo tanto, podemos decir que: Una virtud es una disposición de la persona para obrar de 
acuerdo con determinados proyectos ideales como el bien, la verdad, la justicia y la belleza.

ANEXO 3


