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Los jovenes de la Arquididcesis de Yucatan reflexionan y reconocen (as virtudes de la Sagrada Familia
de Nazaret, a fin de celebrar la Natividad del Sefnor en un ambiente de amor fraterno que los motive
a compartir sus dones con sus familias, al reconocerlas como la base fundamental de su fe cristiana.
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NTRODUCCION

El Papa Francisco nos convoco a un ano especial de la Familia, que inicio en la Solemnidad de San
José, el 19 de marzo de 2021y concluira el 26 de junio de 2022 con ocasion del X Encuentro Mundial
de las Familias que se realizara en Roma. En este tiempo especial nos ha pedido que reflexionemos y
estudiemos el documento Amoris Laetitia (La alegria del amor) en el que aborda la realidad, los desa-
fios y la vocacion de la familia.

Su Santidad nos recuerda que vivimos en un tiempo y una cultura profundamente cambiados, que
hoy es necesaria una nueva mirada de la Iglesia sobre la familia: no basta con reiterar el valor y la
importancia de la doctrina, si no nos convertimos en custodios de la belleza de la familia y si no nos
hacemos cargo con compasion de su fragilidad y sus heridas.

Hoy en dia elamor es descartable y narcisista, aparentemente no hay posibilidad de un futuro espe-
ranzador y muchos jovenes inmersos en una corriente individualista, deslumbrados y anestesiados
por la sociedad de consumo huyen de la realidad de formar una familia.

Sin embargo, en confrontacion con la realidad antes descrita, Jesus con su encarnaciony nacimien-
to nos ensena el verdadero significado del amor ofreciéndonos con humildad.

Hoy necesitamos hogares contemplativos como la Familia de Nazaret. El Papa Francisco nos invita
a ser signos de comunion divina y ser custodios de las familias.



Te proponemos Vivir este subsidio en compania de tu familia, también puedes hacerlo solo 0 en tu

grupo apostolico. Recuerda que si este subsidio o realizas en el grupo juvenil, deben guardar las
medidas de seguridad y cuidado sanitario que nuestras autoridades nos recomiendan.

VER

Este ano que estamos celebrando y reconociendo los valores familiares, se nos hace una propues-
ta para vivir como verdaderas familias cristianas, que las estimule a considerar los dones del matrimo-
nioy de la familia, y a sostener un amor fuerte y lleno de valores como la generosidad, el compromiso,
la fidelidad y la paciencia.

Te proponemos la siguiente actividad.

Actividad.
En una hoja de manera personal responde las siguientes preguntas:

¢Quién soy yo y como me considero como parte de mi familia (hijo, hermano, nieto, etc.)?
¢Cuales son mis defectos?

¢Cuales son mis virtudes?

¢Cual es la posicion que ocupo en mi familia (soy servidor, tengo un lugar de privilegio)?
¢Esimportante la familia para mi? ;Por qué?

¢Como colaboro con mi familia ante las dificultades?

Reflexion

La familia de Nazaret asi como tu familia vivio dificultades, no estuvo exenta de ninguna circunstan-
cia de su tiempo. Cada miembro de la Sagrada Familia, tenia diferentes virtudes y dones que ante las
dificultades, ponian al servicio de los demas para protegerse y cuidarse unos a otros. Te invitamos a
meditar cuales son esos regalos que tu tienes para dar a tu familia.

JIZ6AR

La encarnacion del Verbo en una familia humana, en Nazaret, conmueve con su novedad la historia
del mundo. Necesitamos sumergirnos en el misterio del nacimiento de Jesus, en el si de Maria al
anuncio delangel, cuando germino la Palabra en su seno; tambien en el si de Jose, que dio el hombre
a Jesus y se hizo cargo de Maria; en la fiesta de los pastores junto al pesebre, en la adoracion de los



Magos; en la fuga a Egipto, en la que Jesus participa en el dolor de su pueblo exiliado, perseguido y
humillado; en la religiosa espera de Zacarias y en la alegria que acompana el nacimiento de Juan el
Bautista; en la promesa cumplida para Simeon y Ana en el templo y en la admiracion de los doctores
de la ley escuchando la sabiduria de Jesus adolescente.

Y luego, penetrar en los treinta largos anos donde Jesus se ganaba el pan trabajando con sus
manos, susurrando la oracion y la tradicion creyente de su pueblo y educandose en la fe de sus
padres, hasta hacerla fructificar en el misterio del Reino. Este es el misterio de la Navidad y el secreto
de Nazaret, lleno de perfume a familia. Es el misterio del cual beben también las familias cristianas
para renovar su esperanza y su alegria.

“La alianza de amor y fidelidad, de la cual vive la Sagrada Familia de Nazaret, ilumina el principio
que da forma a cada familia, y la hace capaz de afrontar mejor [as vicisitudes de la vida y de la historia.
Sobre esta base, cada familia, a pesar de su debilidad, puede llegar a ser una luz en la oscuridad del
mundo” #66 Amoris Laetitia.

“Con su ejemplo, la Familia de Nazaret nos ensena lo que es la familia, su comunion de amor, su
sencilla y austera belleza, su caracter sagrado e inviolable; ensena lo dulce e insustituible que es su
pedagogia” (Cf. Pablo VI, Discurso en Nazaret, 5 enero 1964).

Actividad.

Después de leer este texto y de mirar tus respuestas de la actividad anterior, responde: ;Qué actitu-
des puedes mejorar en ti mismo, para que tu familia se parezca mas a la Sagrada Familia?

ACTUAR

El amor vivido en las familias es una fuerza constante para la vida de la Iglesia. “EL fin unitivo del
matrimonio es una llamada constante a acrecentar y profundizar este amor. En su union de amor los
esposos experimentan la belleza de la paternidad y la maternidad; comparten proyectos vy fatigas,
deseos y aficiones; aprenden a cuidarse el uno al otro y a perdonarse mutuamente. En este amor
celebran sus momentos felices y se apoyan en los episodios dificiles de su historia de vida [..] La
belleza del don reciproco y gratuito, la alegria por la vida que nace y el cuidado amoroso de todos sus
miembros, desde los pequenos a los ancianos, son solo algunos de los frutos que hacen unica e
insustituible la respuesta a la vocacion de la familia” (#103 Amoris Laetitia), tanto para la Iglesia como
para la sociedad entera.



Actividad.

Escribe una carta a algun miembro de tu familia, el tema puede ser el que desees: Pedir perdon,
agradecer, dar un consejo, hacerte cercano, acompanar a alguien a que no se sienta solo, etc.

El objetivo es dar amor a tu familia a través de quien eres y de lo que podras mejorar poco a poco
enti.

(ELERRAR

Por ultimo te invitamos a realizar la siguiente oracion, en el Santisimo, en la cena de Noche Buena
0 en el tiempo de Navidad. Pidamos a la Familia de Nazaret que nuestra familia se parezca mas a
ellos.

ORACION

"Jesus, Maria 'y José, en ustedes contemplamos el esplendor del verdadero amor, a ustedes, confia-
damente, nos encomendamos.
Hacer de nuestras familias lugares de comunion y cenaculos de oracion, auténticas escuelas del
Evangelio y pequenas Iglesias domesticas,
Que nunca mas haya violencia, cerrazon y division en las familias; que quien haya sido herido o
escandalizado sea prontamente consolado y curado, hacernos conscientes del caracter sagrado e
inviolable de la familia y de su belleza en el plan de Dios'".

Encomendamos a la Sagrada Familia de Nazaret, en particular a San Jose, esposo y padre solicito
este camino con familias de todo el mundo”.

SAN JOSE RUEGA POR NOSOTROS Y POR NUESTRAS FAMILIAS



