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PASTORAL JUVENIL

S DE YUCATAN

UIDIOCES




OBJETIVO

Los jévenes de la Arquididcesis de Yucatan, animados por su obispo, en
estos momentos de incertidumbre por la pandemia, concientizan y reflexionan
durante el tiempo de cuaresma, confrontando su realidad con el fin de ir prepa-
rando el corazon y viviendo con esperanza el camino hacia la Semana Santa asu-
miendo su pertenencia a la Iglesia.

INTRODUCCION

Vuélvanse a mi, con todo el corazon. La Cuaresma es un viaje que implica
toda nuestra vida, todo lo que somos. Es el tiempo para volver a encontrar el
camino de regreso a casa, para redescubrir el vinculo fundamental con Dios, del
que depende todo. La Cuaresma no es hacer un ramillete espiritual, es discernir
hacia dénde esta orientado el corazén. Este es el centro de la Cuaresma: jHacia
dénde esta orientado mi corazén? Preguntémonos: ¢(Hacia dénde me lleva el
navegador de mi vida, hacia Dios o hacia mi yo? sVivo para agradar al Seiior, o
para ser visto, alabado, preferido, puesto en el primer lugar y asi sucesivamente?
iTengo un corazédn “bailarin”, que da un paso hacia adelante y uno hacia atras,
ama un poco al Sefior y un poco al mundo, o un corazén firme en Dios? ;Me siento
a gusto con mis hipocresias, o lucho por liberar el corazén de la doblez y la false-
dad que lo encadenan?

El viaje de la cuaresma es un éxodo, es un éxodo de la esclavitud a la liber-
tad. Son cuarenta dias que recuerdan los cuarenta aiios en los que el pueblo de
Dios viajo en el desierto para regresar a su tierra de origen. Pero jqué dificil es
dejar Egipto! Estaba la tentacién, de volver atras, de atarse a los recuerdos del
pasado, a algun idolo. También para nosotros es asi: el viaje de regreso a Dios se
dificulta por nuestros apegos malsanos, se frena por los lazos seductores de los
vicios, de las falsas seguridades del dinero y del aparentar, del lamento victimista
que paraliza. Para caminar es necesario desenmascarar estas ilusiones (Cf. Fran-
cisco, 2021)

La celebracién de la Cuaresma, nacié desde las primeras comunidades
cristianas, como una manera de vivir en profundidad el centro de nuestra fe,
nuestra salvacién en la celebracién pascual: la pasién, muerte, sepultura y resu-
rreccién de Cristo, el Sefior.

Para ayudarnos a dejar ese Egipto atras, la comunidad cristiana esta llama-
da en este tiempo a una fuerte renovacioén espiritual, teniendo en cuenta tres
elementos:la oracién, el ayuno y la caridad. Al mismo tiempo que toda la comuni-
dad eclesial esta invitada a esta renovacidn espiritual.




NOTA: Recuerda que por la pandemia aun estamos cuidando nuestras activida-
des grupales, por lo que te recomendamos seguir los protocolos de cuidado y
mantener la sana distancia. Contemplando lo anterior, reunete con tu grupo para

realizar las actividades que te sugerimos en este subsidio.

VER:

Actividad:

Escriban en un cartel qué actividades planeas realizar durante la Cuaresma.
(si no estan juntos pueden escribirlas cada uno en lo individual y luego compar-
tirlo). Pueden ser personales, grupales, de la iglesia, familiares, etc.

Actividades como Actividades en Grupo Personales
iglesia. familia. apostolico
-Ir a misa el -Hacer un rosario. -Hora Santa. -Oracion.
Miércoles de Ceniza. -Darle tiempo de -Misiones. -Sacrificios.
-Ayudar en la limpieza calidad a la familia. -Visitar enfermos,
de la iglesia. -Dar una despensa albergues.
para los pobres. -Conseguir ropa
-Visitar a los abuelos. para los pobres.

JUZGAR:

¢Coémo proceder entonces en el camino hacia Dios?

Nuestro viaje de regreso a Dios es posible sélo porque antes se produjo su
viaje de ida hacia nosotros. De otro modo no habria sido posible. Antes que noso-
tros fuéramos hacia El, El descendié hacia nosotros. Para no dejarnos solos y
acompafiarnos en el camino descendié hasta nuestro pecado y nuestra muerte,
ha tocado el pecado, ha tocado nuestra muerte. Nuestro viaje, entonces, consiste
en dejarnos tomar de la mano. El Padre que nos llama a volver es Aquel que sale
de casa para venir a buscarnos; el Sefior que nos cura es Aquel que se dejd herir
enla cruz; el Espiritu que nos hace cambiar de vida es Aquel que sopla con fuerza
y dulzura sobre nuestro barro (Cf. Francisco, 2021)

Para iniciar nuestro tiempo de conversion, es necesario dar mas espacio
en nuestras vidas a la oracién y a compartir con los mas pobres. En estos 40 dias




invitados, con la oracién, al ayuno y a las obras de caridad, a ser cada vez mas una
sola cosa con Cristo.

La Cuaresma encuentra en la ORACION el mas propicio lugar

-I para el encuentro con Dios, Nuestro Padre, por tanto, la oracién cua-

resmal debe ser frecuente y habitual y debemos empeiiarnos en la
sencillez, la humildad, la insistencia, la confianza.

Actividad: De la lista de actividades que pusiste arriba, analiza: ;Qué
tan frecuente he realizado oracién en este tiempo de pandemia? ;Qué
tan importante sera para mi hacer oracién en la Cuaresma?

El AYUNO es el segundo camino cuaresmal, segun el Papa San
Ledn Magno. Se trata del ayuno, no solo de alimento, sino de ayuno de
nuestro hombre viejo, del ayuno del pecado, de la renuncia a los pro-
pios caminos para abrazar los caminos de Jesucristo. Se trata de que al
2 privarnos de algo, esta privacién material de alimento o bebida se
transforme en favor de alguien necesitado. El ayuno no es, pues, una
ejercitacion meramente voluntarista o hasta masoquista. Es una
opcién de purificaciéon de las pasiones y de intercesién ayudando al

que no tiene.

Actividad: De la lista de actividades que pusiste arriba, analiza: ;Qué
le falta a tu lista para hacer un ayuno de verdadera purificacién? ;De
cudles actitudes o acciones requieres hacer ayuno en este tiempo de
cuaresma?

La CARIDAD, la limosna, la solidaridad es el tercero de los

caminos tradicionales y permanentes de la Cuaresma. Tenemos tantas

3 oportunidades para vivir la limosna, la caridad cuaresmal en estos

tiempos de pandemia, abramos nuestro corazén y voluntad para la
ayuda fraterna y solidaria.

Actividad: De la lista de actividades que pusiste arriba, analiza: Estoy
contemplando ;Qué personas de mi comunidad necesitan de mi cari-
dad? ¢Estoy dispuesto a ayudarlas?

Este analisis tiene como finalidad ser conscientes de lo que implica un ver-
dadero camino cuaresmal, saber dénde estamos y a dénde estamos llamados a
caminar.




ACTUAR

La Cuaresma es un tiempo preciso para buscar juntos el camino que nos
lleva a Dios, que es el Amor.

En esta actividad nos dividimos en tres grupos, cada grupo trabajara con
una de las propuestas que nos hace Jesus en el Evangelio: Ayuno, Oracién y Cari-
dad (Limosna). En cada grupo leeremos un breve cuento y luego dejaremos que
la Palabra de Dios nos hable.

GRUPO 1: AYUNO

Un rabino que solia ayunar todos los sabados se ausentaba a la hora de la
comida, desapareciendo de la vista de todos. Esto desperté la curiosidad de su
congregacion, que se preguntaba a donde ira el rabino. Todos imaginaban que,
en su tiempo de ayuno, se encontraba secretamente con Dios y para averiguarlo
designaron a un miembro de la congregacién para que lo siguiera. El «espia» lo
siguié y vio como el rabino se disfrazaba de campesino y atendia a una mujer
pagana paralitica, limpiando su casa y preparando para ella la comida del
sabado.

Cuando el «espia» regreso, la congregacion le preguntd: «;Qué ha hecho
el rabino en sus horas de ayuno? jAdénde ha ido? ;Le has visto ascender al
cielo?». «No», respondié el otro, «ha subido aun mas arriban.

Reflexionen y escriban sus respuestas.

1. ¢Qué nos esta afirmando el cuento, en relacién del ayuno?
2. ¢Qué situaciones personales y grupales nos invita a realizar?
3. Sintetizar en una frase el mensaje que le deja al grupo el cuento leido.

Lectura biblica (Is 58, 1-8)

«Dice Yahvéh: «Vuelvan a mi con todo corazoén, con ayuno, con llantos y con
lamentos.» Rasguen su corazdn, y no sus vestidos, y vuelvan a Yahvéh su Dios,
porque él es bondadoso y compasivo; le cuesta enojarse, y grande es su
misericordia» (Joel 2, 12-13) ; No saben cudl es el ayuno que me agrada? Romper
las cadenas injustas, desatar las amarras del yugo, dejar libres a los oprimidos y
romper toda clase de yugo. Compartiras tu pan con el hambriento, los pobres sin
techo entraran a tu casa, vestiras al que veas desnudo y no volveras la espalda a
tu hermano. Entonces tu luz surgird como la aurora y tus heridas sanaran rapida-
mente».

Palabra del Senor.




Para reflexionar

1. ¢Qué nos enseiia la Palabra acerca del ayuno?

2. ¢Qué actividades podemos realizar para responder a la invitacién de
ayunar? (Escriban al menos 10)

GRUPO 2: ORACION

Cuando el Maestro invité al Gobernador a practicar la oracién, y éste le
dijo que estaba muy ocupado, la respuesta del Maestro fue: «KMe recuerdas a un
hombre que caminaba por la jungla con los ojos vendados...y que estaba dema-
siado ocupado para quitarse las vendasy. Cuando el Gobernador alegé su falta
de tiempo, el Maestro le dijo: «Es un error creer que la oracién no puede practi-
carse por falta de tiempo. El verdadero motivo es la agitacién de la mentey.

Reflexionen y escriban sus respuestas.

1. ¢Qué tiempo le dedicamos a nuestro encuentro con Dios en la oracion?
2. ¢Coémo podemos conservar nuestra intimidad con Dios, en medio de

lo rdinario de la vida, en esta pandemia?
3. Sintetizar en una frase el mensaje que le deja al grupo el cuento leido.

Lean los siguientes textos.
«Pidan y se les dard; busquen y encontraran; llamen y se les abrira”
Mt 17,7).

«Cuando pidan algo en la oracién, crean que ya lo tienen y lo conseguiran.
Y cuando ustedes se pongan de pie para orar, si tienen algo en contra de alguien,
perdénenlo, y el Padre que esta en el cielo les perdonara también sus faltasy. (Mc
11,24-25)

«Todo lo que pidan al Padre, El se los concedera en mi Nombre. Hasta
ahora no han pedido nada en mi Nombre. Pidan y recibiran, y tendran una alegria
que sera perfectay. (Jnl6, 23-24) .

«Vivan orando y suplicando. Oren en todo tiempo segun les inspire el Espi-
ritu. Velen en comun y perseveren en sus oraciones sin desanimarse nunca, inter-
cediendo a favor de todos sus hermanos» (Ef. 6, 18).

Para reflexionar.

1. &iQué nos dice Jesus en su Palabra, acerca de la oracién?
2. ¢En qué ilumina la Palabra, nuestra oracion personal y grupal?
3. §Cdémo podemos responder a la invitacién de orar, en acciones concretas?

(Escriban juntos 10 ejemplos)




GRUPO 3: LIMOSNA-CARIDAD

Por la calle vi una nifia helada y tiritando de frio dentro de su ligero vestidi-
to pidiendo comida, por su apariencia parecia que nunca conseguiria nada, esto
me entristecidé mucho y senti coraje y le dije a Dios: ;Por qué permites
estas cosas? jPor qué no haces nada para solucionarlo? Durante un rato, Dios
guardsd silencio. Pero aquella noche, de improviso, me respondié: «Ciertamente
que he hecho algo. Te hice a ti».

En esta Cuaresma el Amor de Dios se quiere expresar a los demas a través
nuestro.

Para reflexionar

1. ¢Quiénes nos necesitan?
2. Qué problemas nos angustian y qué respuesta podemos dar?
3. Sintetizar en una frase el mensaje que le deja al grupo el cuento leido.

Leer los siguientes textos biblicos

«Aunque yo hablara todas las lenguas de los hombres y de los angeles, si
no tengo amor, sOy COmo una campana que resuena o un platillo que retifie...
Aunque repartiera todos mis bienes para alimentar a los pobres y entregara mi
cuerpo a las llamas, si no tengo amor, no me sirve para nada.» (1 Corl3,1-3).

«El que dice: «kAmo a Diosy», y no ama a su hermano, es un mentiroso. ; Cémo
puede amar a Dios, a quien no ve, el que no ama a su hermano, a quien ve?» (1 Jn4,
20).

Podriamos afirmar que en el fondo no hay mas que un solo amor. El amor a
Dios es amor a los hermanos. «Les doy un mandamiento nuevo: amense los unos
a los otros. Asi como yo los he amado, &mense también ustedes los unos a los
otros. En esto reconoceran que son mis discipulos: en el amor que se tengan los
unos a los otros.» Jn14, 34 — 35.

Para reflexionar

1. ¢Qué nos ensefia la Palabra de Dios?

2. &Qué situaciones ilumina?

3. iCdémo podemos traducir la invitacién a la limosna-caridad en acciones
concretas?

(Escriban al menos 10 acciones concretas).




CELEBRAR:

Conlas acciones que escribieron en cada uno de los grupos realicen entre
todos, un calendario que incluya sus acciones, y ese calendario lo viviremos a
través de este tiempo de cuaresma. Las acciones pueden estar combinadas, repe-
tirse o quitar algunas. Recuerda que si bien es un calendario grupal, el compro-
miso de realizar las acciones es principalmente personal, los invitamos a realizar
actividades en grupo.

También los invitamos a compartir su calendario con su comunidad y sus
familias, y a través de las redes sociales. No tiene que ser algo muy elaborado, lo
importante es el contenido y que nos comprometamos a realizarlo.

Te dejamos algunos ejemplos de calendarios (Anexo 1)

Oracién
Dios de todos los pueblos.

En anticipacién a nuestra jornada de Cuaresma, que nuestro ayuno sea un
hambre de justicia, nuestros donativos una construcciéon por la paz, y nuestras
oraciones la reflexién de corazones humildes y agradecidos.

Pedimos al Espiritu Santo para que nos acompafie a medida que pasamos estos
cuarenta dias reflexionando sobre lo que significa ser comparfieros en el camino
para encontrar a nuestra familia humana global.
¢Cdémo puede este encuentro con nuestro préjimo transformar nuestras propias
vidas? ;Cdémo pueden nuestras oraciones, ayunos y donativos apoyar a aquellos
en todo el mundo que se ven obligados a huir de sus hogares por razones de
seguridad o mejores oportunidades?

Pedimos esto por nuestro Sefior Jesucristo, que vive y reina con el Padre y el
Espiritu Santo, un sélo Dios por los siglos de los siglos.

Ameén
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