
Cor
pus

Christi
HORA SANTA



Queridos jóvenes, como Pastoral Juvenil quisimos realizar este pequeño
material para que puedas tener este momento de intimidad con Cristo
Eucaristía, pues pronto celebramos la solemnidad de Corpus Christi,
conocida como Solemnidad del Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo. 
Esta fiesta nos recuerda la importancia de la Eucaristía, reflexionar y
reconocer que Jesucristo se encuentra verdaderamente presente bajo las
apariencias del pan y del vino. Recordemos sus palabras que pronunció en la
última cena: “Este es Mi Cuerpo”, “Esta es Mi Sangre”, “Hagan esto en memoria
Mía”. Este esquema de Hora Santa puedes realizarlo con tu apostolado, con
tu familia, con tus amigos o solamente tú en la intimidad con el amado. 

Introducción:
No hay santidad sin comunión, no hay comunión sin Eucaristía. 
Recordemos cuántos santos, santas, beatos han expresado su amor
profundo por Cristo Eucaristía. Tenemos un ejemplo muy cercano con Carlo
Acutis, que decía que la Eucaristía es su autopista al cielo y él conociendo el
verdadero valor de este Sacramento, dedicó su vida a compartir la
importancia de éste, investigando sobre los Milagros Eucarísticos y
compartiendolo al mundo entero. 

Hoy te toca a ti, Cristo quiere tener este encuentro contigo, quiere hablarte a
ti, quiere que lo contemples, que lo mires con el amor con el que Él nos mira.
Déjate amar y transformar por Él. Como decía el Santo Cura de Ars: “a veces
solo basta con contemplarlo, yo lo miro y Él me mira y eso basta”. 

Entrada del Santísimo
          

                  Entraré - Jésed

Silencio contemplativo

Monitor:
Señor Jesús, Tú que estás en ese pedacito de pan,
mostrándote de la forma más humilde. Nos muestras el
más grande Milagro de Amor de tu parte, estar con
nosotros en cuerpo y sangre, VIVO, frágil, cercano,
accesible. 
Sabemos que a veces se nos olvida que estás ahí o en
nuestra condición humana dejamos de creer, nuestra fe se
empieza a debilitar y es ahí cuando decides mostrarnos tu
grandeza. Sabemos que es inexplicable e incomprensible,
pero lo único que quieres es que no nos alejemos de ti y
que en el Pan podamos verte con toda tu Gloria y
majestad. 

“En el Sacramento del altar, el Señor va al encuentro del hombre, creado a
imagen y semejanza de Dios (cfr Gen 1, 27) acompañándolo en su camino”.

(Sacramentum Caritatis num.2)

https://www.youtube.com/watch?v=T0A6G_EDv9Q&list=RDT0A6G_EDv9Q&start_radio=1


Si habláramos de tus Milagros Eucarísticos podríamos hablar durante todo
un día completo. Como el de aquél sacerdote que empezaba a dudar de tu
presencia y en el momento de la consagración convertiste la hostia en tu
verdadera carne y tu sangre en sus manos (Lanciano, Italia alrededor del año
700) O como muchos tantos más en los que te has hecho presente. Solo para
recordarnos que, sí, ahí estás presente en Cuerpo y Sangre viva. Tratando de
decirnos que nunca nos dejarás solos, recordándonos la promesa que nos
hiciste de que “estarías con nosotros todos los días hasta el fin del mundo”
(Mateo 28:20)

En este Milagro de Amor, aunque no te veamos ni ocurra visiblemente lo que
sucede en otros milagros eucarísticos extraordinarios, en donde podemos ver
tu sangre brotar de la eucaristía o donde la forma consagrada se convierte
en un pedazo de carne, aunque visiblemente no ocurra esto delante de
nuestros ojos, sabemos que es verdad, que Tú eres Verdad, que estas Vivo y
estás entre nosotros. En este milagro tú decides manifestarte como el Dios
que eres haciendo evidente a Jesús en la eucaristía, para reforzar nuestra fe,
para llamarnos la atención, para tener un encuentro PERSONAL contigo.
Gracias Señor por amarnos tanto y hacerte tan accesible para morar en
nosotros.

Tiempo de reflexión en silencio

Reflexión: 
Antes de que existieras, Dios ya te conocía. Antes de que tus ojos vieran la luz,
su mirada de Amor ya descansaba sobre ti. 
Jeremías escucha estas palabras cuando duda de su valor, y Dios le
responde con ternura: “Yo te elegí, te consagré, te envié.” Así también, cada
uno de nosotros puede descubrir que su vida tiene sentido porque nace del
amor de Dios.
En un mundo que mide el valor por la apariencia o el éxito, este versículo nos
recuerda que somos valiosos simplemente porque Dios nos ama.
Recuerda, te llama por TU nombre. Eres ese Hijo/a amadísimo de Dios y nada
ni nadie te puede quitar esa IDENTIDAD. 

Primer Momento: El Amor de Dios

Leer el pasaje de Jeremías 1, 5:
“Antes de formarte en el vientre materno, yo te
conocía; antes de que salieras del seno, yo te había
consagrado, te había constituido profeta para las
naciones”

MÚSICA CATÓLICA - PAN DE VIDA -
MARGARITA ARAUX Y MARCO
LÓPEZ

https://youtu.be/uMyd3u9K_0Q?si=5P18S1WK3E-oFzXa
https://youtu.be/uMyd3u9K_0Q?si=5P18S1WK3E-oFzXa
https://youtu.be/uMyd3u9K_0Q?si=5P18S1WK3E-oFzXa


Antes de cualquier cosa eres el Hijo amado de Dios. Fuiste creado por y para
el Amor, fuiste diseñado originalmente de una forma perfecta, pensada para
la santidad. Dios te ama profundamente, con su Amor nada nos falta pero
muchas veces queremos llenar nuestros vacíos con otros placeres
momentáneos. Pero solo Dios basta, nosotros lo amamos porque Él nos amó
primero. Somos llamados porque somos amados.

Segundo Momento: El Pecado

Leer el pasaje de Romanos 3,23: 
“Todos pecaron y están privados de la gloria de
Dios.” 

Reflexión: 
Este versículo es un espejo que nos recuerda una
verdad universal: nadie está exento del pecado. El
pecado no discrimina jerarquías, todos hemos
fallado, y esa falla nos priva de la comunión plena
con el Padre. 

Recordemos que el pecado hace que nuestra
semejanza a Dios se vaya difuminando, sin embargo
el pecado no tiene la última palabra. El papa
Francisco nos decía que Dios es un Dios de
levantadas y no de caídas, que Él no lleva la cuenta
de cuántas veces pecaste o cuántas veces le has
fallado, lo importante es que te levantes, que sigas
adelante, que lo sigas intentando. El pecado no
borra el Amor de Dios.Es como una sombra que se
interpone entre la luz y nuestro corazón. 
Esta Hora Santa es una oportunidad para volver a
la fuente, para dejar que la misericordia nos alcance
y nos restaure. 

Tercer Momento: Salvación en Cristo
Leer el pasaje de Romanos 5, 8: 

“Mas Dios demuestra su Amor por nosotros en que, siendo aún pecadores,
Cristo murió por nosotros.”

Un Segundo

NADA LETRA|HAKUNA GROUP MUSIC

https://www.youtube.com/watch?v=abctOsl67iU&list=RDabctOsl67iU&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=2w6DFjDYFSM&list=RD2w6DFjDYFSM&start_radio=1


Reflexión: 
Después de reconocer que el pecado nos separa del Amor de Dios, esta
palabra nos revela algo asombroso: el Amor no se detuvo ante el pecado,
sino que lo atravesó. Cristo no esperó a que fuéramos perfectos para
salvarnos; murió por nosotros cuando aún éramos pecadores. Su cruz no es
símbolo de derrota, sino de amor extremo: allí, Dios abrazó nuestra miseria y
la transformó en salvación. 
La cruz nos reconcilia. Nos invita a dejar la autosuficiencia y a mirar al
Crucificado como fuente de toda renovación. Él no vino a condenar, sino a
salvar. Su sangre derramada es el puente que une lo que el pecado había
separado. 

Cuarto Momento: Fe y Conversión 
Leer el pasaje de Hechos 3, 19:

“Arrepiéntanse y conviértanse, para que sus pecados sean borrados y venga
de parte del Señor el tiempo del consuelo.”

Reflexión:
La conversión no es solo arrepentirse de lo que hicimos mal; es volver el
corazón hacia Dios. Después de experimentar el amor que salva, esta palabra
nos invita a responder con una decisión concreta: cambiar de rumbo.

Pedro pronuncia estas palabras ante una comunidad creyente, no ante
desconocidos. Es decir, la llamada a la conversión, es una llamada a la
santidad.
Convertirse es permitir que el Amor de Cristo toque zonas que aún están
cerradas: el orgullo, la rutina, la indiferencia, la autosuficiencia. Es reconocer
que incluso en medio del trabajo pastoral, podemos alejarnos del corazón del
Evangelio. 

Momento de Silencio

Dime Padre

NADA LETRA|HAKUNA GROUP MUSIC

https://www.youtube.com/watch?v=vfwSnpLsk6c&list=RDvfwSnpLsk6c&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=2w6DFjDYFSM&list=RD2w6DFjDYFSM&start_radio=1


Amigo Jesús, antes de despedirnos sacramentalmente de ti, queremos
agradecerte por este tiempo que nos permitiste pasar en soledad contigo,
de recordar que en el Principio lo Único que querías para nosotros era ser
amados, y lo sigues queriendo. Dependerá de nosotros abrirle nuestro
corazón. Sin embargo, Jesús, Tú sabes que existe mucho dolor en el mundo,
mucha gente que aún no te conoce o muchas personas que no están en la
calma de una Iglesia o una capilla de rodillas ante ti. Personas que pasan
dolor, frío, dudas, miedos. Hoy queremos pedirte por ellos antes de
despedirnos sacramentalmente de ti. 

Reserva del Santísimo

Noche | Hakuna Group Music
(Video Oficial)

Bendito

https://youtu.be/G-kG0aZxFpA?si=gVjFxf60maVneoUy
https://youtu.be/G-kG0aZxFpA?si=gVjFxf60maVneoUy
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