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procesos pastorales



“De todas las maneras posibles, les he mostrado
que así, trabajando duramente, se debe ayudar

a los débiles, y que es preciso recordar las
palabras del Señor Jesús: «La felicidad está

más en dar que en recibir».”

Objetivo de la
guía de formación

Reflexionar sobre la importancia de conocer los
procesos pastorales de nuestra Arquidiócesis y de la
conferencia espiscopal de américa
Descubrir las herramientas y recursos disponible que
tenemos para nuestro trabajo pastoral
Profundizar sobre nuestra dimensión pastoral como
equipos motores

Hechos 20, 35 



Este documento será un guía práctica para que los equipos motores y sus
apostolados puedan conocer los procesos pastorales que llevamos,
además como lo prometimos en esta guía profundizaremos en la virtud de
la caridad y cómo está íntimamente relacionada con los planes y procesos
diocesanos de pastoral. 

Por ello, te pedimos que te tomes un tiempo de tus juntas de coordinación
o un día de las actividades que tienen regularmente, para juntarse todas
las personas que colaboran con la pastoral juvenil en tu comunidad, sí en
tu comunidad solo eres una persona coordinando la pastoral juvenil,
también lo puedes vivir junto con los jóvenes que asisten a tu apostolado. 

Este documento será un guía práctica para que los equipos motores y sus
apostolados puedan conocer los procesos pastorales que llevamos,
además como lo prometimos en esta guía profundizaremos en la virtud de
la caridad y cómo está íntimamente relacionada con los planes y procesos
diocesanos de pastoral. 

Por ello, te pedimos que te tomes un tiempo de tus juntas de coordinación
o un día de las actividades que tienen regularmente, para juntarse todas
las personas que colaboran con la pastoral juvenil en tu comunidad, sí en
tu comunidad solo eres una persona coordinando la pastoral juvenil,
también lo puedes vivir junto con los jóvenes que asisten a tu apostolado. 

Materiales por
persona:

 
Libreta para
notas
Lápiz o pluma
Biblia

Prepárate
¡Bienvenido a este tercer encuentro preparatorio del Campamento “Dale Vida a tu vida” que estarás próximo a vivir!



EscuchaEscucha
“Yo soy la verdadera vid y mi Padre es el viñador. Él corta todos mis sarmientos que no dan

fruto; al que da fruto, lo poda para que dé más todavía. Ustedes ya están limpios por la

palabra que yo les anuncié. Permanezcan en mí, como yo permanezco en ustedes. Así como el

sarmiento no puede dar fruto si no permanece en la vid, tampoco ustedes, si no permanecen

en mí. Yo soy la vid, ustedes los sarmientos El que permanece en mí, y yo en él, da mucho

fruto, porque separados de mí, nada pueden hacer. 

Pero el que no permanece en mí, es como el sarmiento que se tira y se seca; después se

recoge, se arroja al fuego y arde. Si ustedes permanecen en mí y mis palabras permanecen

en ustedes, pidan lo que quieran y lo obtendrán. La gloria de mi Padre consiste en que

ustedes den fruto abundante, y así sean mis discípulos. Como el Padre me amó, también yo los

he amado a ustedes. Permanezcan en mi amor.”

Lectura del Evangelio de
San Juan (15, 1-9)

Contexto

El mensaje central de este pasaje es que nada podemos hacer sin Cristo, es decir todo lo que

integra nuestra vida ha de ser según la voluntad de Dios para que den fruto, lo mismo con

nuestras actividades parroquiales, de apostolados o movimientos. 

Otra forma de leer este pasaje es a la luz del Cuerpo de Cristo que, fuera del cuerpo de

Cristo, es decir su Iglesia, lo que hagamos no dará un fruto duradero por lo que todo lo que

planeamos en nuestros apostolados ha de estar unido a Cristo, a su cuerpo que es la Iglesia

para que de un fruto duradero. (Col 1, 24)

Además de identificar al cuerpo de Cristo con la Iglesia, Cristo se identifica con los

hambrientos, sedientos, extranjeros, enfermos, desnudos y presos es decir con los más

“pequeños” de la sociedad y dice que, todo lo que hayamos hecho por ellos lo habremos hecho

por Él. (Mt 25, 40)

Es así que la caridad toma relevancia en la vida de la Iglesia, esa acción organizada de

evangelización y de obras de caridad es la pastoral de la Iglesia, que tendrá sus múltiples

expresiones en los carismas y dones de cada apostolado. 



CuestiónateCuestiónate
En una hoja o libreta, responde a la siguientes preguntas con sinceridad, al final compartan sus
respuestas: 

Del 1 al 10 ¿Cómo calificas tu servicio personal en tu apostolado? ¿Sirves con caridad, eres
generoso, entregado y disponible en tu apostolado?
¿Qué tanto sueles faltar en las actividades de tu apostolado?
¿Sueles participar en actividades parroquiales, decanatales o diocesanas? 
¿Qué consideras que te hace falta para mejorar en tu servicio en tu apostolado o movimiento? 
¿Practicas regularmente la caridad (obras de misericordia insertar un link) ?
¿Conoces las pastorales que existen en tu comunidad?

Tómense unos minutos para compartir brevemente alguna respuesta de sus preguntas

Con base a las respuesta que dieron anteriormente evaluarse con las siguientes preguntas: 
Del 1 al 10 ¿cómo califican su servicio como equipo motor de la pastoral juvenil o como integrantes de
su apostolado? 
Como equipo, ¿Conocen el Plan Diocesano de Pastoral de Yucatán?
¿Saben en qué etapa nos encontramos?  
¿Cómo pueden poner en práctica las obras de misericordia para mejorar su vida de servicio en la
pastoral juvenil de tu comunidad?

En ocasiones, nuestro servicio en nuestro apostolado o movimiento puede estar aislado del trabajo conjunto

que como arquidiócesis se realiza, muchas veces no conocemos las herramientas que nuestra diócesis deja a

nuestra disposición para poder responder efectivamente a los retos que nos encontramos en nuestra

comunidad y específicamente al momento de trabajar con los jóvenes, es por ello que te queremos

compartir estas herramientas que pueden ayudarte a orientar tu servicio en tu apostolado, de tal manera

que juntos como diócesis según sus carismas y dones caminemos juntos al encuentro con el Señor: 

Evaluamos

Compartamos



Plan Diocesano de Pastoral
El Plan Diocesano de Pastoral es la forma concreta de hacer la misión, de la evangelización que está en armonía

con el plan de Misión Continental, que tiene como objetivo la búsqueda a los alejados, dialogue e involucre a todos,

encuentre nuevos caminos de participación y sea dócil al Espíritu Santo; buscará hacer realidad una Iglesia en

salida, para que cada cristiano sea discípulo misionero de Jesucristo, para que en Él, nuestros pueblos tengan

Vida.
Plan Diocesano de Pastoral. Revisado y Actualizado. Mayo 2018 

Dimensión episcopal Mexicana de pastoral de adolescente y jóvenes
(DEMPAJ) “La Ruta 2031+2033” 
La Ruta es la propuesta a nivel nacional para prepararnos para dos acontecimientos importantes, los 500 años

de la aparición de la virgen de Guadalupe en México y los 2000 años del sacrificio de nuestro Señor y Redentor

Jesucristo. Esta ruta tiene diferentes etapas que se proponen para prepararnos a esos acontecimientos, los

cuales en nuestra Diócesis también estaremos por aplicar, por ello, es importante que te empieces a informar

sobre ellos ya que escucharás mucho al respecto. 
Ruta 2031 + 2033

Página Oficial de la Pastoral Juvenil Yucatán 

La Pastoral Juvenil es la acción de la Iglesia dirigida al sector juvenil, con lo cual todo jóven es parte

de esta Pastoral, por ello, es importante conocer los canales oficiales y los modelos formativos que

se proponen 
¿Qué es la Pastoral Juvenil?

Obras de misericordia
Las obras de misericordia son las acciones que podemos realizar de manera personal o comunitaria

para llevar a cabo la evangelización y santificación de las personas que nos rodean, por ello te las

propones para que las puedas vivir como preparación para el campamento. 
https://opusdei.org/es-mx/article/obras-de-misericordia-jubileo/

https://pastoralyucatan.org.mx/vicaria-de-pastoral/plan-diocesano-de-pastoral-revisado-y-actualizado-mayo-2018/
https://nds.hflip.co/ruta20312033#page/1
https://pastoraljuvenilyucatan.org.mx/que-es-la-pastoral-juvenil/
https://opusdei.org/es-mx/article/obras-de-misericordia-jubileo/


Te compartimos está anécdota que se cuenta de San Francisco de Asís que nos
ayuda a ilustrar el mensaje de esta guía: 

En el tiempo de San Francisco, los valdenses también querían renovar la Iglesia
pero a base de criticar públicamente al clero. En una ocasión, un valdense
observó la gran reverencia que San Francisco tenía por los sacerdotes y le dijo
que el párroco de aquel lugar vivía en pecado.

-  ¿Tenemos que creer en sus enseñanzas y respetar los sacramentos que celebra?
- le preguntó. 
San Francisco fue al sacerdote, se arrodilló ante él y tomó sus manos diciendo:

-   Yo no sé si estas manos están manchadas como dicen. Pero sí sé que aunque lo
estuvieran, en ningún modo se pierde el poder y la efectividad de los
sacramentos de Dios... Por eso beso estas manos, por respeto a lo que hacen y
respeto por Aquel que les dio Su autoridad".

Actualmente, las redes sociales han polarizado la sociedad y esto también ha
impregnado a la Iglesia que también se ha visto polarizada desde adentro, en
general por personas mal intencionadas que critican la acción pastoral de la
Iglesia, ya sea por desconocimiento o por mala intención parecen compartir con
los valdenses el deseo de renovar la Iglesia a base de criticar públicamente al
Papa, a los obispos o bien los proyectos pastorales de la Iglesia. 

Pero San Francisco de Asís, nos enseñó que la Iglesia se renueva con la humildad,
la obediencia y la caridad, Él que vivió tiempos muy difíciles para la Iglesia aun así
la logró levantar, y ser un verdadero reformador. Pero no lo hizo caminando solo,
ajeno de la Iglesia al contrario, caminando junto a la Iglesia y reformándola con
su testimonio de vida, la caridad y la pobreza. De la misma manera, nuestros
proyectos juveniles parroquiales y decanatales no deben ser ajenos al caminar
diocesano. 

ReflexiónReflexión

Actuamos

“De la misma manera que un cuerpo sin alma está muerto

así está muerta la fe sin las obras.” 

Santiago 2, 26

“De la misma manera que un cuerpo sin alma está muerto

así está muerta la fe sin las obras.” 

Santiago 2, 26

Ya nos hemos evaluado y conocemos algunas herramientas para trabajar en
nuestra dimensión pastoral, llegó el momento de actuar: 

¿A qué nos comprometemos para conocer el Plan Diocesano de Pastoral? 

¿Cómo podemos empezar a aplicar la “Ruta 2031-2033”? ¿Qué herramientas
podemos usar? 



Puedes tomar como retos para actuar las siguientes
herramientas que ponemos a tu disposición:

Realizar 1 obra de misericordia todos los días hasta el día del campamento.

Leer durante nuestras juntas de coordinación parte de la “Ruta 2031-2033”  

Leer el capítulo que compete a la pastoral juvenil en el Plan Diocesano de Pastoral

Escribe algunos retos o propósitos que lleven como apostolado para mejorar en su vida

espiritual
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