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Subsidio de Adviento

Itinerario 2026



Los jóvenes de la Arquidiócesis de Yucatán, viven el Adviento 2026
conectando con el corazón de Belén. Volviendo la mirada a ese
pesebre humilde, donde nació el Salvador, al mismo tiempo que se
mantiene la fe atenta esperando su regreso Glorioso. Alineados con el
camino de la Ruta 2031+2033 -que nos prepara para celebrar los
2000 años de la Redención-, nos proponemos hacer una pausa,
sacudirnos la prisa del día a día y sanar la ceguera espiritual. 
Queremos preparar de verdad el corazón para recibir a Jesús y ser
una auténtica #GeneraciónDeEsperanza.

Objetivo:

Introducción:
Vivimos en un mundo que constantemente nos invita a correr.
Corremos de una actividad a otra, de una responsabilidad a otra, de
una pantalla a otra y, en medio de tanta prisa, dejamos de mirar lo
verdaderamente importante, a Dios. Podemos tener los ojos abiertos
y, sin embargo, no reconocer la presencia de Dios que camina a
nuestro lado.

Por eso, la Iglesia nos regala cada año el Adviento: un tiempo
litúrgico para detenernos, despertar del sueño y volver a mirar. Este
año en nuestra Arquidiócesis, este camino nos lleva espiritualmente a
Belén: a contemplar la sencillez de un pesebre donde Dios se hace
pequeño por Amor. Pero el Adviento no mira solo al pasado. La
Palabra de Dios de este ciclo nos despierta para velar, porque “no
sabemos cuándo llegará el momento” (Marcos 13, 33-37) y nos invita a
esperar la venida definitiva de Jesús al final de los tiempos. La parusía.



En eEn este camino nos acompañan grandes guías: escuchamos laste camino nos acompañan grandes guías: escuchamos la
voz de Juan el Bautista que grita en el desiertovoz de Juan el Bautista que grita en el desierto

  “Preparen el camino del Señor”“Preparen el camino del Señor”  
(Marcos 1, 1-8)(Marcos 1, 1-8)  

y que da testimonio humilde de la Luz ante quienes ley que da testimonio humilde de la Luz ante quienes le
preguntan quién es (Juan 1, 6-8. 19-28). Finalmente, nospreguntan quién es (Juan 1, 6-8. 19-28). Finalmente, nos
adentramos en la ternura del Evangelio de Lucas,adentramos en la ternura del Evangelio de Lucas,
acompañando a María e Isabel en esa espera cercana delacompañando a María e Isabel en esa espera cercana del
Nacimiento, donde la promesa del Salvador está a punto deNacimiento, donde la promesa del Salvador está a punto de
florecer.florecer.

Además, caminamos este Adviento con la mirada puesta en laAdemás, caminamos este Adviento con la mirada puesta en la
Ruta 2031+2033, acercándonos a celebrar los Ruta 2031+2033, acercándonos a celebrar los 2000 años de2000 años de
nuestra Redención.nuestra Redención. Cada paso que damos hoy renueva en Cada paso que damos hoy renueva en
nosotros ese gran regalo de salvación que Cristo nos conquistó.nosotros ese gran regalo de salvación que Cristo nos conquistó.
Este Este subsidio de Adviento 2026 subsidio de Adviento 2026 es una invitación a hacer unaes una invitación a hacer una
pausa, abrir los ojos del corazón y recorrer cuatro encuentrospausa, abrir los ojos del corazón y recorrer cuatro encuentros
sencillos para reconocer nuestra realidad, dejarnos guiar por elsencillos para reconocer nuestra realidad, dejarnos guiar por el
Evangelio, responder con gestos concretos y celebrar la alegríaEvangelio, responder con gestos concretos y celebrar la alegría
de sabernos amados.de sabernos amados.

Durante estas semanas, te invitamos a preguntarte:Durante estas semanas, te invitamos a preguntarte:
¿Necesito dejar de correr para volver a mirar?¿Necesito dejar de correr para volver a mirar?
¿Cómo puedo allanar el camino para que Jesús reine en mi¿Cómo puedo allanar el camino para que Jesús reine en mi
vida?vida?
¿De qué manera puedo ser testigo de la esperanza de la¿De qué manera puedo ser testigo de la esperanza de la
Redención en mi entorno?Redención en mi entorno?

Esperar a Jesús no es quedarnos de brazos cruzados. Es velar,Esperar a Jesús no es quedarnos de brazos cruzados. Es velar,
prepararnos, dejarnos transformar y convertirse, como María yprepararnos, dejarnos transformar y convertirse, como María y
Juan el Bautista, en portadores de su Luz.Juan el Bautista, en portadores de su Luz.
##GeneraciónDeEsperanzaGeneraciónDeEsperanza

En este camino nos acompañan grandes guías: escuchamos la
voz de Juan el Bautista que grita en el desierto
 “Preparen el camino del Señor” 

(Marcos 1, 1-8) 
y que da testimonio humilde de la Luz ante quienes le
preguntan quién es (Juan 1, 6-8. 19-28). Finalmente, nos
adentramos en la ternura del Evangelio de Lucas,
acompañando a María e Isabel en esa espera cercana del
Nacimiento, donde la promesa del Salvador está a punto de
florecer.

Además, caminamos este Adviento con la mirada puesta en la
Ruta 2031+2033, acercándonos a celebrar los 2000 años de
nuestra Redención. Cada paso que damos hoy renueva en
nosotros ese gran regalo de salvación que Cristo nos conquistó.
Este subsidio de Adviento 2026 es una invitación a hacer una
pausa, abrir los ojos del corazón y recorrer cuatro encuentros
sencillos para reconocer nuestra realidad, dejarnos guiar por el
Evangelio, responder con gestos concretos y celebrar la alegría
de sabernos amados.

Durante estas semanas, te invitamos a preguntarte:
¿Necesito dejar de correr para volver a mirar?
¿Cómo puedo allanar el camino para que Jesús reine en mi
vida?
¿De qué manera puedo ser testigo de la esperanza de la
Redención en mi entorno?

Esperar a Jesús no es quedarnos de brazos cruzados. Es velar,
prepararnos, dejarnos transformar y convertirse, como María y
Juan el Bautista, en portadores de su Luz.
#GeneraciónDeEsperanza



Texto bíblico: Texto bíblico: Marcos 13, 33-37 (“Velen y eMarcos 13, 33-37 (“Velen y estén preparados,stén preparados,
porque no saben cuándo llegará el momento”)porque no saben cuándo llegará el momento”)

Para preparar el corazón en este Adviento y ponernos enPara preparar el corazón en este Adviento y ponernos en
camino hacia Belén, primero necesitamos detenernos, sacudircamino hacia Belén, primero necesitamos detenernos, sacudir
la rutina y reconocer aquello que nos tiene "adormecidos" ola rutina y reconocer aquello que nos tiene "adormecidos" o
que nos impide descubrirque nos impide descubrir la presencia de Dios en nuestra vida y la presencia de Dios en nuestra vida y
en los demás.en los demás.

El Evangelio de san El Evangelio de san Marcos nos lanzaMarcos nos lanza una llamada directa a una llamada directa a
velar. En un mundo lleno de prisa, hiperconexión e indiferencia,velar. En un mundo lleno de prisa, hiperconexión e indiferencia,
es fácil caer en una “ceguera espiritual” o un sopor que noses fácil caer en una “ceguera espiritual” o un sopor que nos
hace olvidar que Cristo viene a nuestro encuentro: nació en lahace olvidar que Cristo viene a nuestro encuentro: nació en la
humildad del pesebre, viene hoy a nuestra vida diaria y vendráhumildad del pesebre, viene hoy a nuestra vida diaria y vendrá
con gloria al final de los tiempos.con gloria al final de los tiempos.

1. Dinámica de entrada: “El túnel del ruido y la1. Dinámica de entrada: “El túnel del ruido y la
llamada a velar”llamada a velar”
Al ingresar al espacio, los jóvenes recorren un pequeño pasilloAl ingresar al espacio, los jóvenes recorren un pequeño pasillo
en penumbra mientras escuchan sonidos de notificaciones,en penumbra mientras escuchan sonidos de notificaciones,
alarmas, tráfico, música y voces.alarmas, tráfico, música y voces.

A lo largo del recorrido encontrarán frases como: “Corre”,A lo largo del recorrido encontrarán frases como: “Corre”,
“Contesta”, “Produce”, “Publica”, “Haz más”, “No te detengas”.“Contesta”, “Produce”, “Publica”, “Haz más”, “No te detengas”.
Al final del túnel encontrarán una réplica sencilla de la cuna delAl final del túnel encontrarán una réplica sencilla de la cuna del
Pesebre de Belén (o un espacio humilde que evoque la gruta),Pesebre de Belén (o un espacio humilde que evoque la gruta),
con una Biblia abierta en Marcos 13, 33-37 y una velacon una Biblia abierta en Marcos 13, 33-37 y una vela
encendida junto a la frase:encendida junto a la frase:

Texto bíblico: Marcos 13, 33-37 (“Velen y estén preparados,
porque no saben cuándo llegará el momento”)

Para preparar el corazón en este Adviento y ponernos en
camino hacia Belén, primero necesitamos detenernos, sacudir
la rutina y reconocer aquello que nos tiene "adormecidos" o
que nos impide descubrir la presencia de Dios en nuestra vida y
en los demás.

El Evangelio de san Marcos nos lanza una llamada directa a
velar. En un mundo lleno de prisa, hiperconexión e indiferencia,
es fácil caer en una “ceguera espiritual” o un sopor que nos
hace olvidar que Cristo viene a nuestro encuentro: nació en la
humildad del pesebre, viene hoy a nuestra vida diaria y vendrá
con gloria al final de los tiempos.

1. Dinámica de entrada: “El túnel del ruido y la
llamada a velar”
Al ingresar al espacio, los jóvenes recorren un pequeño pasillo
en penumbra mientras escuchan sonidos de notificaciones,
alarmas, tráfico, música y voces.

A lo largo del recorrido encontrarán frases como: “Corre”,
“Contesta”, “Produce”, “Publica”, “Haz más”, “No te detengas”.
Al final del túnel encontrarán una réplica sencilla de la cuna del
Pesebre de Belén (o un espacio humilde que evoque la gruta),
con una Biblia abierta en Marcos 13, 33-37 y una vela
encendida junto a la frase:

Momento 1
VER:  Abre los ojos ante la prisa y el desamor

“Lo que les digo a ustedes, se“Lo que les digo a ustedes, se
lo digo a todos: ¡Velen!”lo digo a todos: ¡Velen!”

“Lo que les digo a ustedes, se
lo digo a todos: ¡Velen!”



Después de uDespués de unos momentos de silencio, el animadornos momentos de silencio, el animador
introduce:introduce:
Vivimos rodeados de ruido y de cosas que constantementeVivimos rodeados de ruido y de cosas que constantemente
reclaman nuestra atención y nos adormecen. Muchas vecesreclaman nuestra atención y nos adormecen. Muchas veces
estamosestamos tan ocupados corriendo que nos olvidamos de estar tan ocupados corriendo que nos olvidamos de estar
atentos atentos a lo importante. El Adviento nos propone algoa lo importante. El Adviento nos propone algo
diferente: hacer una pausa, estar en vela, despertar el corazón ydiferente: hacer una pausa, estar en vela, despertar el corazón y
mirar hacia Belén, recordando que el Señor viene a nuestromirar hacia Belén, recordando que el Señor viene a nuestro
encuentro.encuentro.

2. Iluminación bíblica2. Iluminación bíblica
Se proclama Marcos 13, 33-37.Se proclama Marcos 13, 33-37.
Después de la lectura se invita a reflexionar:Después de la lectura se invita a reflexionar:
Jesús nos pide estar atentos yJesús nos pide estar atentos y vigilantes, como el servidor que vigilantes, como el servidor que
espera el regreso del señor de la casa. Dios no está espera el regreso del señor de la casa. Dios no está lejos nilejos ni
escondido: a veces somos nosotros los que caminamosescondido: a veces somos nosotros los que caminamos
distraídos o dormidos por la prisa. En esta Ruta 2031+2033,distraídos o dormidos por la prisa. En esta Ruta 2031+2033,
donde caminamos hacia los 2000 años de nuestra Redención,donde caminamos hacia los 2000 años de nuestra Redención,
este pasaje nos recuerda que nuestra fe no es una esperaeste pasaje nos recuerda que nuestra fe no es una espera
pasiva, sino un estar despiertos.pasiva, sino un estar despiertos.

Por eso, el Adviento es una oportunidad para preguntarnos:Por eso, el Adviento es una oportunidad para preguntarnos:  

Después de unos momentos de silencio, el animador
introduce:
Vivimos rodeados de ruido y de cosas que constantemente
reclaman nuestra atención y nos adormecen. Muchas veces
estamos tan ocupados corriendo que nos olvidamos de estar
atentos a lo importante. El Adviento nos propone algo
diferente: hacer una pausa, estar en vela, despertar el corazón y
mirar hacia Belén, recordando que el Señor viene a nuestro
encuentro.

2. Iluminación bíblica
Se proclama Marcos 13, 33-37.
Después de la lectura se invita a reflexionar:
Jesús nos pide estar atentos y vigilantes, como el servidor que
espera el regreso del señor de la casa. Dios no está lejos ni
escondido: a veces somos nosotros los que caminamos
distraídos o dormidos por la prisa. En esta Ruta 2031+2033,
donde caminamos hacia los 2000 años de nuestra Redención,
este pasaje nos recuerda que nuestra fe no es una espera
pasiva, sino un estar despiertos.

Por eso, el Adviento es una oportunidad para preguntarnos: 

Momento 1
VER:  Abre los ojos ante la prisa y el desamor

  
¿Estoy velando y preparando mi vida para Jesús, o¿Estoy velando y preparando mi vida para Jesús, o
solo estoy solo estoy dejando pasar los días esperando la fiestadejando pasar los días esperando la fiesta

de Navidad?de Navidad?

 
¿Estoy velando y preparando mi vida para Jesús, o
solo estoy dejando pasar los días esperando la fiesta

de Navidad?



3. Diálogo de realidad: “¿Qué3. Diálogo de realidad: “¿Qué me impide estar atento?” me impide estar atento?”
En pequeños grupos, los jóvenes dialogan a partir de lasEn pequeños grupos, los jóvenes dialogan a partir de las
siguientes preguntas:siguientes preguntas:

¿Qué¿Qué cosas u ocupaciones me están h cosas u ocupaciones me están haciendo 'dormir'aciendo 'dormir' o o
perder el sentido espiritual en mi día a día?perder el sentido espiritual en mi día a día?
¿Qué situaciones me hacen vivir con prisa y no me dejan¿Qué situaciones me hacen vivir con prisa y no me dejan
tiempo para estar a solas con Dios?tiempo para estar a solas con Dios?
Pensando en el camino hacia el 2033, ¿soy consciente dePensando en el camino hacia el 2033, ¿soy consciente de
que cada día cuenta para vivir redimido y ser luz?que cada día cuenta para vivir redimido y ser luz?
¿A quién o a qué realidad vulnerable de mi entorno he¿A quién o a qué realidad vulnerable de mi entorno he
dejado de mirar por estar concentrado endejado de mirar por estar concentrado en mis propios mis propios
asuntos?asuntos?

Después, cada joven completa personalmente:Después, cada joven completa personalmente:

“Hoy me doy cuenta de que necesito“Hoy me doy cuenta de que necesito
despertar de…” y “Durante estdespertar de…” y “Durante este Advientoe Adviento

quiero velar y volver a mirar a…”quiero velar y volver a mirar a…”

Las respuestas se colocan alrededor del pesebre y la velaLas respuestas se colocan alrededor del pesebre y la vela
encendida, como signo de que el primer paso para preparar elencendida, como signo de que el primer paso para preparar el
corazón es reconcorazón es reconocer aquello que necesita ser transformadoocer aquello que necesita ser transformado
por Cristo.por Cristo.

4. Actividad comunitaria: “Cartografía de las sombras y4. Actividad comunitaria: “Cartografía de las sombras y
luces de Belén”luces de Belén”
Como grupo, realizan un mapa sencillo de su colonia, parroquiaComo grupo, realizan un mapa sencillo de su colonia, parroquia
o comunidad e identifican realidades que necesitan sero comunidad e identifican realidades que necesitan ser
iluminadas por el amor de Cristo: soledad, abandono,iluminadas por el amor de Cristo: soledad, abandono,
indiferencia, adicciones u otras situaciones que afectanindiferencia, adicciones u otras situaciones que afectan
especialmente a los jóvenes.especialmente a los jóvenes.

3. Diálogo de realidad: “¿Qué me impide estar atento?”
En pequeños grupos, los jóvenes dialogan a partir de las
siguientes preguntas:

¿Qué cosas u ocupaciones me están haciendo 'dormir' o
perder el sentido espiritual en mi día a día?
¿Qué situaciones me hacen vivir con prisa y no me dejan
tiempo para estar a solas con Dios?
Pensando en el camino hacia el 2033, ¿soy consciente de
que cada día cuenta para vivir redimido y ser luz?
¿A quién o a qué realidad vulnerable de mi entorno he
dejado de mirar por estar concentrado en mis propios
asuntos?

Después, cada joven completa personalmente:

“Hoy me doy cuenta de que necesito
despertar de…” y “Durante este Adviento

quiero velar y volver a mirar a…”

Las respuestas se colocan alrededor del pesebre y la vela
encendida, como signo de que el primer paso para preparar el
corazón es reconocer aquello que necesita ser transformado
por Cristo.

4. Actividad comunitaria: “Cartografía de las sombras y
luces de Belén”
Como grupo, realizan un mapa sencillo de su colonia, parroquia
o comunidad e identifican realidades que necesitan ser
iluminadas por el amor de Cristo: soledad, abandono,
indiferencia, adicciones u otras situaciones que afectan
especialmente a los jóvenes.

Momento 1
VER:  Abre los ojos ante la prisa y el desamor



No se trata No se trata de señalar ni juzgar personas o lugares, sino dede señalar ni juzgar personas o lugares, sino de
aprender a mirar la realidad con ojos atentaprender a mirar la realidad con ojos atentos y misericordiosos,os y misericordiosos,
desdescubriendo dóncubriendo dónde hace falta llevar la luz de Belén.de hace falta llevar la luz de Belén.

El mapa se colocará junto a la Biblia y se realizará una oraciónEl mapa se colocará junto a la Biblia y se realizará una oración
por las personas y realidades identificadas.por las personas y realidades identificadas.

Al concluir:Al concluir:
SSe apagan las luces y permanece únicamente encendida la velae apagan las luces y permanece únicamente encendida la vela
junto al pesebre.junto al pesebre.

El animador invita a guardar silencio y dice:El animador invita a guardar silencio y dice:
“El Adviento nos invita a detenernos en medio de la prisa, a“El Adviento nos invita a detenernos en medio de la prisa, a
despertar deldespertar del sueño y a velar. La pregunta no es si Cristo está sueño y a velar. La pregunta no es si Cristo está
presente, sinpresente, sino si nosotros estamos despiertos para recibirlo.”o si nosotros estamos despiertos para recibirlo.”
Todos responden:Todos responden:

“Señor Jesús,“Señor Jesús, abre nuestros ojos y abre nuestros ojos y
mantén nuestro corazón atento.”mantén nuestro corazón atento.”

ParPara llevar durante la semana:a llevar durante la semana: “Despierta y vela: en medio de “Despierta y vela: en medio de
tanta prisa, abre espacio para el Señor que viene.”tanta prisa, abre espacio para el Señor que viene.”

ReconReconozcamos que el Adviento comienza por unozcamos que el Adviento comienza por una conversióna conversión
de la mirada: detenernos, mirar nuestra realidad, ponernos ende la mirada: detenernos, mirar nuestra realidad, ponernos en
vela y abrir el corazón para reconocer a Cristo presente envela y abrir el corazón para reconocer a Cristo presente en
nuestra vida y en los demás.nuestra vida y en los demás.

No se trata de señalar ni juzgar personas o lugares, sino de
aprender a mirar la realidad con ojos atentos y misericordiosos,
descubriendo dónde hace falta llevar la luz de Belén.

El mapa se colocará junto a la Biblia y se realizará una oración
por las personas y realidades identificadas.

Al concluir:
Se apagan las luces y permanece únicamente encendida la vela
junto al pesebre.

El animador invita a guardar silencio y dice:
“El Adviento nos invita a detenernos en medio de la prisa, a
despertar del sueño y a velar. La pregunta no es si Cristo está
presente, sino si nosotros estamos despiertos para recibirlo.”
Todos responden:

“Señor Jesús, abre nuestros ojos y
mantén nuestro corazón atento.”

Para llevar durante la semana: “Despierta y vela: en medio de
tanta prisa, abre espacio para el Señor que viene.”

Reconozcamos que el Adviento comienza por una conversión
de la mirada: detenernos, mirar nuestra realidad, ponernos en
vela y abrir el corazón para reconocer a Cristo presente en
nuestra vida y en los demás.

Momento 1
VER: Abre los ojos ante la prisa y el desamor



Texto bíblico:Texto bíblico:  Marcos 1, 1-8 (“ComiMarcos 1, 1-8 (“Comienzo del Evangelio deenzo del Evangelio de
Jesucristo... Preparen el camino del Señor, enderecen susJesucristo... Preparen el camino del Señor, enderecen sus
senderos”).senderos”).
En el encuentro antEn el encuentro anterior nos deterior nos detuvimosuvimos a velar y despertar de a velar y despertar de
las prisas que nos adormecen. Ahora damos un paso más: nolas prisas que nos adormecen. Ahora damos un paso más: no
basta con mirar lo que vivimos, necesitamos escuchar la voz debasta con mirar lo que vivimos, necesitamos escuchar la voz de
Dios que nos invita a transformar el corazón para salir a suDios que nos invita a transformar el corazón para salir a su
encuentro.encuentro.

En este ciclo de Adviento, el profeta Juan el Bautista irrumpe enEn este ciclo de Adviento, el profeta Juan el Bautista irrumpe en
el desierto para llamarnos a la conversión. Preparar la llegadael desierto para llamarnos a la conversión. Preparar la llegada
dede Jesús a Belén y disponer la vida para su retorno glorioso al Jesús a Belén y disponer la vida para su retorno glorioso al
final de los tiempfinal de los tiempos exige aplanar los obstáculos, sanar losos exige aplanar los obstáculos, sanar los
miedos y abrir caminos de unidad en medio de nuestrasmiedos y abrir caminos de unidad en medio de nuestras
dificultades.dificultades.

1. Dinámica: “Los obstáculos del desierto y los senderos por1. Dinámica: “Los obstáculos del desierto y los senderos por
allanar”allanar”
EnEn el centro del espacio se colocan piedras, ramas secas o el centro del espacio se colocan piedras, ramas secas o
elementos que evoquen un desierto o un caminoelementos que evoquen un desierto o un camino
obstaculizado. Sobre cada obstáculo se escriben situaciones obstaculizado. Sobre cada obstáculo se escriben situaciones oo
"tempestades" que viven los jóvenes y sus comunidades:"tempestades" que viven los jóvenes y sus comunidades:
Miedo al futuro, soledMiedo al futuro, soledad, división, indiferencia, desconfianza,ad, división, indiferencia, desconfianza,
falta de sentido o inseguridad.falta de sentido o inseguridad.

Se invita a los jóvenes a observar el camino y reflexionar:Se invita a los jóvenes a observar el camino y reflexionar:  

Texto bíblico: Marcos 1, 1-8 (“Comienzo del Evangelio de
Jesucristo... Preparen el camino del Señor, enderecen sus
senderos”).
En el encuentro anterior nos detuvimos a velar y despertar de
las prisas que nos adormecen. Ahora damos un paso más: no
basta con mirar lo que vivimos, necesitamos escuchar la voz de
Dios que nos invita a transformar el corazón para salir a su
encuentro.

En este ciclo de Adviento, el profeta Juan el Bautista irrumpe en
el desierto para llamarnos a la conversión. Preparar la llegada
de Jesús a Belén y disponer la vida para su retorno glorioso al
final de los tiempos exige aplanar los obstáculos, sanar los
miedos y abrir caminos de unidad en medio de nuestras
dificultades.

1. Dinámica: “Los obstáculos del desierto y los senderos por
allanar”
En el centro del espacio se colocan piedras, ramas secas o
elementos que evoquen un desierto o un camino
obstaculizado. Sobre cada obstáculo se escriben situaciones o
"tempestades" que viven los jóvenes y sus comunidades:
Miedo al futuro, soledad, división, indiferencia, desconfianza,
falta de sentido o inseguridad.

Se invita a los jóvenes a observar el camino y reflexionar: 

Momento 2
JUZGAR: “Preparen el camino del Señor en el desierto.”

¿Qué piedras u obstáculos en mi vida y en mi¿Qué piedras u obstáculos en mi vida y en mi
comunidad están haciendo difícil quecomunidad están haciendo difícil que

caminemos unidos al encuentro con Cristo?caminemos unidos al encuentro con Cristo?

¿Qué piedras u obstáculos en mi vida y en mi
comunidad están haciendo difícil que

caminemos unidos al encuentro con Cristo?



2. Iluminación bíblica2. Iluminación bíblica
Se proclama Marcos 1, 1-8.Se proclama Marcos 1, 1-8.
DDespués de la lectura, el animador introduce la reflexión:espués de la lectura, el animador introduce la reflexión:
Juan el Bautista no predica en los grandes palacios, sJuan el Bautista no predica en los grandes palacios, sino en elino en el
desdesierto.ierto. El desierto es un lugar duro, pero transparente: ahí no El desierto es un lugar duro, pero transparente: ahí no
valen las apariencias. Juan nos invita a convertirnos y a allanarvalen las apariencias. Juan nos invita a convertirnos y a allanar
los senderos. El 'Comienzo del Evangelio' nace en la pequeñezlos senderos. El 'Comienzo del Evangelio' nace en la pequeñez
de Belén, pero se abre paso en nuestra histde Belén, pero se abre paso en nuestra historia.oria.

A veces nos asustan las 'tempestades' o la aridez que vivimos.A veces nos asustan las 'tempestades' o la aridez que vivimos.
Pero Jesús no nos promete un camino sinPero Jesús no nos promete un camino sin dificultades; nos dificultades; nos
promete su presencia salvadora. Caminarpromete su presencia salvadora. Caminar hacia la Ruta hacia la Ruta
2031+2033, recordando los 2000 años de la Redención, nos2031+2033, recordando los 2000 años de la Redención, nos
llena de certeza: no caminamos solos ni aislados. La fe nllena de certeza: no caminamos solos ni aislados. La fe no seo se
vive en soledad, somovive en soledad, somos Iglesia cuando aprendemos a allanars Iglesia cuando aprendemos a allanar
caminos juntos.caminos juntos.

3. Actividad personal de preparación: “Allanar el camino en3. Actividad personal de preparación: “Allanar el camino en
mi corazón”mi corazón”
A partir de este encuentro, cada joven tendrá durante la semanaA partir de este encuentro, cada joven tendrá durante la semana
un espacio personal de oración realizando una Lectio Divina deun espacio personal de oración realizando una Lectio Divina de
Marcos 1, 1-8Marcos 1, 1-8::

Leer:Leer: ¿Qué pide el Bautista para preparar la venida del ¿Qué pide el Bautista para preparar la venida del
Señor?Señor?
Meditar:Meditar: ¿Qué 'montañas' de orgullo debo rebajar o qué ¿Qué 'montañas' de orgullo debo rebajar o qué
'valles' de miedo debo rellenar en mi vida hoy?'valles' de miedo debo rellenar en mi vida hoy?
Orar:Orar: Pedirle a Jesús la gracia de confiar y superar las Pedirle a Jesús la gracia de confiar y superar las
tormentas interiores.tormentas interiores.

2. Iluminación bíblica
Se proclama Marcos 1, 1-8.
Después de la lectura, el animador introduce la reflexión:
Juan el Bautista no predica en los grandes palacios, sino en el
desierto. El desierto es un lugar duro, pero transparente: ahí no
valen las apariencias. Juan nos invita a convertirnos y a allanar
los senderos. El 'Comienzo del Evangelio' nace en la pequeñez
de Belén, pero se abre paso en nuestra historia.

A veces nos asustan las 'tempestades' o la aridez que vivimos.
Pero Jesús no nos promete un camino sin dificultades; nos
promete su presencia salvadora. Caminar hacia la Ruta
2031+2033, recordando los 2000 años de la Redención, nos
llena de certeza: no caminamos solos ni aislados. La fe no se
vive en soledad, somos Iglesia cuando aprendemos a allanar
caminos juntos.

3. Actividad personal de preparación: “Allanar el camino en
mi corazón”
A partir de este encuentro, cada joven tendrá durante la semana
un espacio personal de oración realizando una Lectio Divina de
Marcos 1, 1-8:

Leer: ¿Qué pide el Bautista para preparar la venida del
Señor?
Meditar: ¿Qué 'montañas' de orgullo debo rebajar o qué
'valles' de miedo debo rellenar en mi vida hoy?
Orar: Pedirle a Jesús la gracia de confiar y superar las
tormentas interiores.

Momento 2
JUZGAR: “Preparen el camino del Señor en el desierto.”



Contemplar:Contemplar: La certeza de que Aquel que v La certeza de que Aquel que viene esiene es más más
fuerte y camina a nuestro lado.fuerte y camina a nuestro lado.

Al finalizAl finalizar, escribiar, escribirá en una tarjeta conrá en una tarjeta con forma d forma de sendero oe sendero o
huella:huella:

““Señor JeSeñor Jesús, hoysús, hoy quiero allanar tu quiero allanar tu
camino superando el miedo a…”camino superando el miedo a…”

(E(Esta tarjeta podrá llevarla durante la semana en su cartera,sta tarjeta podrá llevarla durante la semana en su cartera,
libreta o teléfono como un recordatorio personal).libreta o teléfono como un recordatorio personal).

4. Actividad comunitaria: “Mesa de Unidad: Allanamientos4. Actividad comunitaria: “Mesa de Unidad: Allanamientos
en comunidad”en comunidad”
Durante la semana, el grupo buscará acercarse a otro grupoDurante la semana, el grupo buscará acercarse a otro grupo
juvenil, parroquia, capilla o movimiento del decanato (puedesjuvenil, parroquia, capilla o movimiento del decanato (puedes
pedirle apoyo a tu enlace decanatal) con el que normalmentepedirle apoyo a tu enlace decanatal) con el que normalmente
no exista una relación cercana.no exista una relación cercana.

Se propone compartir un momento sencillo de:Se propone compartir un momento sencillo de:
Oración compartida.Oración compartida.
Diálogo fraterno.Diálogo fraterno.
Convivencia o dinámica de integración.Convivencia o dinámica de integración.
Reflexión sobre cómo caminar juntos hacia el 2033.Reflexión sobre cómo caminar juntos hacia el 2033.

Al finalizar, ambos grupos pueden realizar un compromisoAl finalizar, ambos grupos pueden realizar un compromiso
concreto de fraternidad. La intención es dar un primer pasoconcreto de fraternidad. La intención es dar un primer paso
para derribar barreras y tender puentes.para derribar barreras y tender puentes.

Al concluir:Al concluir:
Cada joven se acerca, toma una de las piedras u obstáculos delCada joven se acerca, toma una de las piedras u obstáculos del
centro y la coloca a un lado del camino como signo decentro y la coloca a un lado del camino como signo de
conversión.conversión.

Contemplar: La certeza de que Aquel que viene es más
fuerte y camina a nuestro lado.

Al finalizar, escribirá en una tarjeta con forma de sendero o
huella:

“Señor Jesús, hoy quiero allanar tu
camino superando el miedo a…”

(Esta tarjeta podrá llevarla durante la semana en su cartera,
libreta o teléfono como un recordatorio personal).

4. Actividad comunitaria: “Mesa de Unidad: Allanamientos
en comunidad”
Durante la semana, el grupo buscará acercarse a otro grupo
juvenil, parroquia, capilla o movimiento del decanato (puedes
pedirle apoyo a tu enlace decanatal) con el que normalmente
no exista una relación cercana.

Se propone compartir un momento sencillo de:
Oración compartida.
Diálogo fraterno.
Convivencia o dinámica de integración.
Reflexión sobre cómo caminar juntos hacia el 2033.

Al finalizar, ambos grupos pueden realizar un compromiso
concreto de fraternidad. La intención es dar un primer paso
para derribar barreras y tender puentes.

Al concluir:
Cada joven se acerca, toma una de las piedras u obstáculos del
centro y la coloca a un lado del camino como signo de
conversión.

Momento 2
JUZGAR: “Preparen el camino del Señor en el desierto.”



El animadorEl animador concluy concluye:e:
“En es“En este Adviento, la vozte Adviento, la voz de Juan de Juan el Bautista n el Bautista nos ros recuerdaecuerda que que
no debemos tener miedo ano debemos tener miedo a las dificultades del camino. La las dificultades del camino. La
Iglesia no es un grupo de personas aisladas, sino unaIglesia no es un grupo de personas aisladas, sino una
comunidad que allana senderos unida, confiando en la graciacomunidad que allana senderos unida, confiando en la gracia
de la Redención.”de la Redención.”

Todos responden:Todos responden:
“¡Preparemos el camino del Señor con“¡Preparemos el camino del Señor con

alegría y sin miedo!”alegría y sin miedo!”

Para llevar durante la semana:Para llevar durante la semana: “Prepara el camino: Jesús “Prepara el camino: Jesús
camina con nosotros y transforma nuestro desierto.”camina con nosotros y transforma nuestro desierto.”

Descubramos que Jesús está presente en medio de nuestrasDescubramos que Jesús está presente en medio de nuestras
tempestades y que, desde la confianza en Él, estamos llamadostempestades y que, desde la confianza en Él, estamos llamados
a superar los miedos y aprender a caminar juntos como unaa superar los miedos y aprender a caminar juntos como una
Iglesia unida y fraterna.Iglesia unida y fraterna.

El animador concluye:
“En este Adviento, la voz de Juan el Bautista nos recuerda que
no debemos tener miedo a las dificultades del camino. La
Iglesia no es un grupo de personas aisladas, sino una
comunidad que allana senderos unida, confiando en la gracia
de la Redención.”

Todos responden:
“¡Preparemos el camino del Señor con

alegría y sin miedo!”

Para llevar durante la semana: “Prepara el camino: Jesús
camina con nosotros y transforma nuestro desierto.”

Descubramos que Jesús está presente en medio de nuestras
tempestades y que, desde la confianza en Él, estamos llamados
a superar los miedos y aprender a caminar juntos como una
Iglesia unida y fraterna.

Momento 2
JUZGAR: “Preparen el camino del Señor en el desierto.”



Texto bíblico: Texto bíblico: Juan 1, 6-8. 19-28 (“Vino un hombre enviado porJuan 1, 6-8. 19-28 (“Vino un hombre enviado por
Dios, quDios, que se se llamabae llamaba Juan... Juan... Él no era la luz, sin Él no era la luz, sino o un testigo de laun testigo de la
luz”).luz”).

Después de despertar deDespués de despertar de las prisas y allanar el corazón en el las prisas y allanar el corazón en el
desierto, la fe nos exige ponernos en movimiento. El Advientodesierto, la fe nos exige ponernos en movimiento. El Adviento
no es una espera pasiva: es una respuesta concreta.no es una espera pasiva: es una respuesta concreta.

En el Evangelio de san Juan contemplamos nuevamente alEn el Evangelio de san Juan contemplamos nuevamente al
Bautista, pero ahora frente a los sacerdotes y levitas que leBautista, pero ahora frente a los sacerdotes y levitas que le
preguntan quién es. Juan no busca protagonismo ni apreguntan quién es. Juan no busca protagonismo ni aplausos;plausos;
él sabe quién es y se define como una voz que señala a Jesús.él sabe quién es y se define como una voz que señala a Jesús.
Del mismo modo, en el camino hDel mismo modo, en el camino hacia Belén (que significaacia Belén (que significa "Casa "Casa
del Pan"del Pan") y en la marcha de la Ruta 2031+2033 hacia los 2000) y en la marcha de la Ruta 2031+2033 hacia los 2000
años de la Redención, los jóvenes estamos llamados a seraños de la Redención, los jóvenes estamos llamados a ser
testigos: reflejar la luz de Cristo en nuestras comunidades ytestigos: reflejar la luz de Cristo en nuestras comunidades y
poner la fe en acción.poner la fe en acción.

1. Dinámica: “Misión Belén: Llevando la luz al mapa de1. Dinámica: “Misión Belén: Llevando la luz al mapa de
nuestra comunidad”nuestra comunidad”
Se coloca un mapa de la colonia, parroquia o comunidad en elSe coloca un mapa de la colonia, parroquia o comunidad en el
centro del espacio. Los jóvenes identifican lugares donde hacecentro del espacio. Los jóvenes identifican lugares donde hace
falta una presencia cercana y servicial: una capilla, una casafalta una presencia cercana y servicial: una capilla, una casa
hogar, familias con ancianos solos o espacios donde existahogar, familias con ancianos solos o espacios donde exista
alguna necesidad concreta.alguna necesidad concreta.

Se organiza la Se organiza la Misión BelénMisión Belén: una acción de servicio y: una acción de servicio y
acompañamiento. Recordando que Belén es la Casa del Pan, laacompañamiento. Recordando que Belén es la Casa del Pan, la
misión busca compartir no solo algo material (alimentos,misión busca compartir no solo algo material (alimentos,
abrigo), sino también tiempo, escucha, oración y cantosabrigo), sino también tiempo, escucha, oración y cantos
navideños.navideños.

Texto bíblico: Juan 1, 6-8. 19-28 (“Vino un hombre enviado por
Dios, que se llamaba Juan... Él no era la luz, sino un testigo de la
luz”).

Después de despertar de las prisas y allanar el corazón en el
desierto, la fe nos exige ponernos en movimiento. El Adviento
no es una espera pasiva: es una respuesta concreta.

En el Evangelio de san Juan contemplamos nuevamente al
Bautista, pero ahora frente a los sacerdotes y levitas que le
preguntan quién es. Juan no busca protagonismo ni aplausos;
él sabe quién es y se define como una voz que señala a Jesús.
Del mismo modo, en el camino hacia Belén (que significa "Casa
del Pan") y en la marcha de la Ruta 2031+2033 hacia los 2000
años de la Redención, los jóvenes estamos llamados a ser
testigos: reflejar la luz de Cristo en nuestras comunidades y
poner la fe en acción.

1. Dinámica: “Misión Belén: Llevando la luz al mapa de
nuestra comunidad”
Se coloca un mapa de la colonia, parroquia o comunidad en el
centro del espacio. Los jóvenes identifican lugares donde hace
falta una presencia cercana y servicial: una capilla, una casa
hogar, familias con ancianos solos o espacios donde exista
alguna necesidad concreta.

Se organiza la Misión Belén: una acción de servicio y
acompañamiento. Recordando que Belén es la Casa del Pan, la
misión busca compartir no solo algo material (alimentos,
abrigo), sino también tiempo, escucha, oración y cantos
navideños.

Momento 3
ACTUAR: Generación de Esperanza en Movimiento



Antes de salir, el grupo reflexiona:Antes de salir, el grupo reflexiona:
No vamos como protagonistas ni a ponernNo vamos como protagonistas ni a ponernos laos la m medalla. Comoedalla. Como
JuanJuan el Bautista, no somos la luz, sin el Bautista, no somos la luz, sino qo que vamoue vamos a señalar s a señalar aa
Cristo y a encontrarnos con Él presente en el hermano.Cristo y a encontrarnos con Él presente en el hermano.

2. Iluminación bíblica2. Iluminación bíblica
Se proclama Juan 1, 6-8. 19-28.Se proclama Juan 1, 6-8. 19-28.
Después de la lectura, el animador guía la reflexión:Después de la lectura, el animador guía la reflexión:
A Juan le preguntan: '¿Tú quién erA Juan le preguntan: '¿Tú quién eres? ¿Eres el Mesías, Elías, eles? ¿Eres el Mesías, Elías, el
ProfetProfeta?'. Él responde con toda humildad: 'Yo no soy el Mesías,a?'. Él responde con toda humildad: 'Yo no soy el Mesías,
soy la voz que clama en el desierto'. Juan nos enseña lasoy la voz que clama en el desierto'. Juan nos enseña la
verdadera identidad del joven creyente: no buscar ser el centro,verdadera identidad del joven creyente: no buscar ser el centro,
sino apuntar siempre a Jesús.sino apuntar siempre a Jesús.

En este tramo camino al 2033, redimidos por el amor de Cristo,En este tramo camino al 2033, redimidos por el amor de Cristo,
nuestra misión es dar testimonio. Ser unanuestra misión es dar testimonio. Ser una
#GeneraciónDeEsperanza#GeneraciónDeEsperanza significa que nuestras palabras y significa que nuestras palabras y
acciones hacen visible a Dios para quienes aún viven en laacciones hacen visible a Dios para quienes aún viven en la
oscuridad o el desánimo.oscuridad o el desánimo.

3. Actividad personal: “Gesto 1+1 – Ser voz y testigo en lo3. Actividad personal: “Gesto 1+1 – Ser voz y testigo en lo
cotidiano”cotidiano”
Durante la semana, cada joven buscará ser un "testigo de laDurante la semana, cada joven buscará ser un "testigo de la
Luz" para alguien en su entorno personal:Luz" para alguien en su entorno personal:

11..Elegir a alguien:Elegir a alguien: Un amigo, compañero de escuela/trabajo Un amigo, compañero de escuela/trabajo
o familiar que esté pasando por un momento difícil, estéo familiar que esté pasando por un momento difícil, esté
alejado de la fe o se sienta solo.alejado de la fe o se sienta solo.

Antes de salir, el grupo reflexiona:
No vamos como protagonistas ni a ponernos la medalla. Como
Juan el Bautista, no somos la luz, sino que vamos a señalar a
Cristo y a encontrarnos con Él presente en el hermano.

2. Iluminación bíblica
Se proclama Juan 1, 6-8. 19-28.
Después de la lectura, el animador guía la reflexión:
A Juan le preguntan: '¿Tú quién eres? ¿Eres el Mesías, Elías, el
Profeta?'. Él responde con toda humildad: 'Yo no soy el Mesías,
soy la voz que clama en el desierto'. Juan nos enseña la
verdadera identidad del joven creyente: no buscar ser el centro,
sino apuntar siempre a Jesús.

En este tramo camino al 2033, redimidos por el amor de Cristo,
nuestra misión es dar testimonio. Ser una
#GeneraciónDeEsperanza significa que nuestras palabras y
acciones hacen visible a Dios para quienes aún viven en la
oscuridad o el desánimo.

3. Actividad personal: “Gesto 1+1 – Ser voz y testigo en lo
cotidiano”
Durante la semana, cada joven buscará ser un "testigo de la
Luz" para alguien en su entorno personal:

1.Elegir a alguien: Un amigo, compañero de escuela/trabajo
o familiar que esté pasando por un momento difícil, esté
alejado de la fe o se sienta solo.

Momento 3
ACTUAR: Generación de Esperanza en Movimiento



11..Gesto concreto:Gesto concreto:  Acercarse con sencillez (una lAcercarse con sencillez (una llalamamada,da, una una
invinvitación a tomar algo, unitación a tomar algo, un  espacioespacio para escuchar sin para escuchar sin juzgar) juzgar)
y hacerle una invitación cercana: “Quiero compartir contigoy hacerle una invitación cercana: “Quiero compartir contigo
algo que me hace bien, ¿te gualgo que me hace bien, ¿te gustaría acompañarme staría acompañarme a laa la
comunidad/posada/oración?”.comunidad/posada/oración?”.

33..Reflexión personal:Reflexión personal: Al finalizar la semana, el joven escribe Al finalizar la semana, el joven escribe
en su libreta o teléfono:en su libreta o teléfono:

44..“¿Cómo puedo reflejar la luz de Cristo en esta persona“¿Cómo puedo reflejar la luz de Cristo en esta persona
sin buscar el protagonismo?”sin buscar el protagonismo?”

4. Compromiso de la Estrella de Esperanza4. Compromiso de la Estrella de Esperanza
Cada joven toma una pequeña estrella de papel y escribe enCada joven toma una pequeña estrella de papel y escribe en
ella el nombre de la persona o la realidad de su comunidad a laella el nombre de la persona o la realidad de su comunidad a la
que quiere llevar esperanza durante la semana. Las estrellas seque quiere llevar esperanza durante la semana. Las estrellas se
van colocando alrededor de la Biblia y la vela del encuentro.van colocando alrededor de la Biblia y la vela del encuentro.

Al concluir:Al concluir:
El animador apaga las luces generales y deja encendidaEl animador apaga las luces generales y deja encendida
únicamente la vela principal. Invita a los jóvenes a mirar la llamaúnicamente la vela principal. Invita a los jóvenes a mirar la llama
y dice:y dice:

“No somos la luz, pero hemos sido“No somos la luz, pero hemos sido
enviados para dar testimonio de Ella. Enenviados para dar testimonio de Ella. En
este Adviento, permitamos que el Señoreste Adviento, permitamos que el Señor

brille a través de nuestras obras.”brille a través de nuestras obras.”

1.Gesto concreto: Acercarse con sencillez (una llamada, una
invitación a tomar algo, un espacio para escuchar sin juzgar)
y hacerle una invitación cercana: “Quiero compartir contigo
algo que me hace bien, ¿te gustaría acompañarme a la
comunidad/posada/oración?”.

3.Reflexión personal: Al finalizar la semana, el joven escribe
en su libreta o teléfono:

4.“¿Cómo puedo reflejar la luz de Cristo en esta persona
sin buscar el protagonismo?”

4. Compromiso de la Estrella de Esperanza
Cada joven toma una pequeña estrella de papel y escribe en
ella el nombre de la persona o la realidad de su comunidad a la
que quiere llevar esperanza durante la semana. Las estrellas se
van colocando alrededor de la Biblia y la vela del encuentro.

Al concluir:
El animador apaga las luces generales y deja encendida
únicamente la vela principal. Invita a los jóvenes a mirar la llama
y dice:

“No somos la luz, pero hemos sido
enviados para dar testimonio de Ella. En
este Adviento, permitamos que el Señor

brille a través de nuestras obras.”

Momento 3
ACTUAR: Generación de Esperanza en Movimiento



Todos responden:Todos responden:
“Señ“Señor Jor Jesús,esús, haz de nosotros testigos haz de nosotros testigos

transparentes de tu luz.”transparentes de tu luz.”

Para llevar durante la semana:Para llevar durante la semana:  “Ponte en movimiento: da“Ponte en movimiento: da
testimonio de la Luz con gestos concretos de amor.”testimonio de la Luz con gestos concretos de amor.”
PasaPasamos de la reflexión a la respuesta concreta, descubriendomos de la reflexión a la respuesta concreta, descubriendo
que cada joven puede ser instrumento de esperanza medianteque cada joven puede ser instrumento de esperanza mediante
pequeños gepequeños gestos de servicio, fraternidad y testimonio en sustos de servicio, fraternidad y testimonio en su
vida cotidiana.vida cotidiana.

Todos responden:
“Señor Jesús, haz de nosotros testigos

transparentes de tu luz.”

Para llevar durante la semana: “Ponte en movimiento: da
testimonio de la Luz con gestos concretos de amor.”
Pasamos de la reflexión a la respuesta concreta, descubriendo
que cada joven puede ser instrumento de esperanza mediante
pequeños gestos de servicio, fraternidad y testimonio en su
vida cotidiana.

Momento 3
ACTUAR: Generación de Esperanza en Movimiento

Momento 4 
CELEBRAR: Aceptar la Luz, vivir como hijos de

Dios y celebrar la alegría del Nacimiento.

Texto bíblico:Texto bíblico: Lucas 1, 39-45 ( Lucas 1, 39-45 (La Visitación: “¡Dichosa tú queLa Visitación: “¡Dichosa tú que
has creído!”has creído!”) & Juan 1, 12-14 () & Juan 1, 12-14 (“A todos los que lo recibieron les“A todos los que lo recibieron les
dio poder para ser hijos de Dios”dio poder para ser hijos de Dios”).).

El Adviento llega a su culminación: hemos velado para noEl Adviento llega a su culminación: hemos velado para no
dormirnos en las prisas, allanamos el desierto del corazón y nosdormirnos en las prisas, allanamos el desierto del corazón y nos
pusimos en marcha como testigos de la Luz. Ahora nospusimos en marcha como testigos de la Luz. Ahora nos
preparamos para la fiesta del encuentro.preparamos para la fiesta del encuentro.

En este tramo final, el Evangelio de san Lucas nos presenta aEn este tramo final, el Evangelio de san Lucas nos presenta a
María que sale presurosa a visitar a Isabel. Ella lleva en suMaría que sale presurosa a visitar a Isabel. Ella lleva en su
vientre al Salvador y su presencia hace saltar de alegría elvientre al Salvador y su presencia hace saltar de alegría el
corazón de su prima.corazón de su prima.  

Texto bíblico: Lucas 1, 39-45 (La Visitación: “¡Dichosa tú que
has creído!”) & Juan 1, 12-14 (“A todos los que lo recibieron les
dio poder para ser hijos de Dios”).

El Adviento llega a su culminación: hemos velado para no
dormirnos en las prisas, allanamos el desierto del corazón y nos
pusimos en marcha como testigos de la Luz. Ahora nos
preparamos para la fiesta del encuentro.

En este tramo final, el Evangelio de san Lucas nos presenta a
María que sale presurosa a visitar a Isabel. Ella lleva en su
vientre al Salvador y su presencia hace saltar de alegría el
corazón de su prima. 



Momento 4 
CELEBRAR: Aceptar la Luz, vivir como hijos de

Dios y celebrar la alegría del Nacimiento.

A lasA las puertas de  puertas de BelénBelén, contemplamos cómo la promesa de, contemplamos cómo la promesa de
Dios se cumple: la Luz verdadera entra en el mundo paraDios se cumple: la Luz verdadera entra en el mundo para
recordarnos nuestra identidad más profunda: no valemos por lorecordarnos nuestra identidad más profunda: no valemos por lo
que producimos o por el éxito que el mundo exige, sino porqueque producimos o por el éxito que el mundo exige, sino porque
somos hijos amados de Dios, redimidos por Cristo en esta gransomos hijos amados de Dios, redimidos por Cristo en esta gran
historia que caminamos rumbo a la historia que caminamos rumbo a la Ruta 2031+2033.Ruta 2031+2033.

1. Dinámica: “Recibir la Luz en la Casa del Pan”1. Dinámica: “Recibir la Luz en la Casa del Pan”

El espacio permanece en penumbra. En el centro se coloca laEl espacio permanece en penumbra. En el centro se coloca la
Corona de Adviento con sus velas encendidas o una velaCorona de Adviento con sus velas encendidas o una vela
grande junto a la imagen del Pesebre de Belén.grande junto a la imagen del Pesebre de Belén.

Se proclaman Lucas 1, 39-45 y Juan 1, 12-14, y se guarda unSe proclaman Lucas 1, 39-45 y Juan 1, 12-14, y se guarda un
momento de silencio.momento de silencio.

Después, cada joven se acerca y enciende su propia vela aDespués, cada joven se acerca y enciende su propia vela a
partir de la vela central,partir de la vela central, como signo de que acoge la Luz de como signo de que acoge la Luz de
Cristo para llevarla a su familia y comunidad, tal como MaríaCristo para llevarla a su familia y comunidad, tal como María
llevó a Jesús a casa de Isabel.llevó a Jesús a casa de Isabel.

Al encenderla, cada joven dice en voz alta:Al encenderla, cada joven dice en voz alta:
“Jesús, recibo tu Luz, asumo mi dignidad de“Jesús, recibo tu Luz, asumo mi dignidad de

hijo de Dios y quiero compartir tuhijo de Dios y quiero compartir tu
esperanza.”esperanza.”

Al finalizar, se contempla unos momentos el espacio iluminadoAl finalizar, se contempla unos momentos el espacio iluminado
por todas las velas.por todas las velas.

A las puertas de Belén, contemplamos cómo la promesa de
Dios se cumple: la Luz verdadera entra en el mundo para
recordarnos nuestra identidad más profunda: no valemos por lo
que producimos o por el éxito que el mundo exige, sino porque
somos hijos amados de Dios, redimidos por Cristo en esta gran
historia que caminamos rumbo a la Ruta 2031+2033.

1. Dinámica: “Recibir la Luz en la Casa del Pan”

El espacio permanece en penumbra. En el centro se coloca la
Corona de Adviento con sus velas encendidas o una vela
grande junto a la imagen del Pesebre de Belén.

Se proclaman Lucas 1, 39-45 y Juan 1, 12-14, y se guarda un
momento de silencio.

Después, cada joven se acerca y enciende su propia vela a
partir de la vela central, como signo de que acoge la Luz de
Cristo para llevarla a su familia y comunidad, tal como María
llevó a Jesús a casa de Isabel.

Al encenderla, cada joven dice en voz alta:
“Jesús, recibo tu Luz, asumo mi dignidad de

hijo de Dios y quiero compartir tu
esperanza.”

Al finalizar, se contempla unos momentos el espacio iluminado
por todas las velas.



Momento 4 
CELEBRAR: Aceptar la Luz, vivir como hijos de

Dios y celebrar la alegría del Nacimiento.

2. Actividad individual: “Preparar el2. Actividad individual: “Preparar el pesebre del corazón” pesebre del corazón”
Durante los días previos a la Navidad, cada joven buscará unDurante los días previos a la Navidad, cada joven buscará un
momento de intimidad con Dios para disponer el corazón:momento de intimidad con Dios para disponer el corazón:

Sacramento de la Reconciliación (Confesión): Sacramento de la Reconciliación (Confesión): Acudir aAcudir a
confesarse para renovar la gracia de la Redención y sanar laconfesarse para renovar la gracia de la Redención y sanar la
vida interior.vida interior.
Oración de acción de gracias:Oración de acción de gracias: Agradecer el camino Agradecer el camino
recorrido durante estas semanas de Adviento.recorrido durante estas semanas de Adviento.
Gesto personal: Gesto personal: Escribir en una tarjeta o libreta:Escribir en una tarjeta o libreta:

“Esta Navidad quiero recibir a Jesús en“Esta Navidad quiero recibir a Jesús en
Belén dejando atrás ______ y abriendo miBelén dejando atrás ______ y abriendo mi

corazón a ______.”corazón a ______.”

3.3. Actividad parroquial o de grupo: “Celebramos la alegría Actividad parroquial o de grupo: “Celebramos la alegría
de la esperanza”de la esperanza”
ElEl grupo prepara un encuentro sencillo de oración y grupo prepara un encuentro sencillo de oración y
convivencia antes de Nochebuena, en sintonía con la alegría deconvivencia antes de Nochebuena, en sintonía con la alegría de
la Visitación:la Visitación:

Proclamación festiva del Evangelio.Proclamación festiva del Evangelio.
ViVillancicollancicos tradicionales y cantos de alabanza.s tradicionales y cantos de alabanza.
Oración comunitaria por los jóvenes, lasOración comunitaria por los jóvenes, las familias y las familias y las
intenciones de la Arquidiócesis.intenciones de la Arquidiócesis.
Convivencia sencilla o compartir fraterno.Convivencia sencilla o compartir fraterno.

Al finalizar, cada joven comparte en una sola palabra lo que seAl finalizar, cada joven comparte en una sola palabra lo que se
lleva guardado en el corazón de este camino de Adviento.lleva guardado en el corazón de este camino de Adviento.

2. Actividad individual: “Preparar el pesebre del corazón”
Durante los días previos a la Navidad, cada joven buscará un
momento de intimidad con Dios para disponer el corazón:

Sacramento de la Reconciliación (Confesión): Acudir a
confesarse para renovar la gracia de la Redención y sanar la
vida interior.
Oración de acción de gracias: Agradecer el camino
recorrido durante estas semanas de Adviento.
Gesto personal: Escribir en una tarjeta o libreta:

“Esta Navidad quiero recibir a Jesús en
Belén dejando atrás ______ y abriendo mi

corazón a ______.”

3. Actividad parroquial o de grupo: “Celebramos la alegría
de la esperanza”
El grupo prepara un encuentro sencillo de oración y
convivencia antes de Nochebuena, en sintonía con la alegría de
la Visitación:

Proclamación festiva del Evangelio.
Villancicos tradicionales y cantos de alabanza.
Oración comunitaria por los jóvenes, las familias y las
intenciones de la Arquidiócesis.
Convivencia sencilla o compartir fraterno.

Al finalizar, cada joven comparte en una sola palabra lo que se
lleva guardado en el corazón de este camino de Adviento.



Momento 4 
CELEBRAR: Aceptar la Luz, vivir como hijos de

Dios y celebrar la alegría del Nacimiento.

4. Sugerencia de actividad decanatal: “Fiesta Juvenil4. Sugerencia de actividad decanatal: “Fiesta Juvenil de la de la
Esperanza”Esperanza”
Como fComo fruto de este camino, se propone realizar unaruto de este camino, se propone realizar una
celebración juvenil a nivel decanata (en medida de lascelebración juvenil a nivel decanata (en medida de las
posibilidades del decanato)l, reuniendo a los diferentes gruposposibilidades del decanato)l, reuniendo a los diferentes grupos
para compartir un momento de adoración eucarística, cantos ypara compartir un momento de adoración eucarística, cantos y
acción de gracias por el Adviento vivido, visibilizando a laacción de gracias por el Adviento vivido, visibilizando a la
juventud que camina unida rumbo al 2033.juventud que camina unida rumbo al 2033.

Al concluir:Al concluir:
ConCon las velas encendidas en alto, el animador dice: las velas encendidas en alto, el animador dice:
““Durante este Adviento aprendimos a Durante este Adviento aprendimos a velar, a preparar elvelar, a preparar el
camino en el desiertocamino en el desierto y a ser testigos de la Luz. Hoy, con María e y a ser testigos de la Luz. Hoy, con María e
Isabel, celebramos que Jesús nace en Belén y nos regala elIsabel, celebramos que Jesús nace en Belén y nos regala el
poder de ser hijos de Dios. Que esta Navidad renovamopoder de ser hijos de Dios. Que esta Navidad renovamoss
nuestra fe y sigamos caminando como peregrinos de lanuestra fe y sigamos caminando como peregrinos de la
Redención.”Redención.”

Todos responden:Todos responden:

“Jesús, Tú eres nuestra Luz. Te recibimos“Jesús, Tú eres nuestra Luz. Te recibimos
con alegría y llevamos tu esperancon alegría y llevamos tu esperanza alza al

mundo.”mundo.”

Para llevar a la Navidad: Para llevar a la Navidad: “Recibe la Luz, reconoce tu valor“Recibe la Luz, reconoce tu valor
como hijo de Dios y comparte la alegría de Belén.”como hijo de Dios y comparte la alegría de Belén.”

4. Sugerencia de actividad decanatal: “Fiesta Juvenil de la
Esperanza”
Como fruto de este camino, se propone realizar una
celebración juvenil a nivel decanata (en medida de las
posibilidades del decanato)l, reuniendo a los diferentes grupos
para compartir un momento de adoración eucarística, cantos y
acción de gracias por el Adviento vivido, visibilizando a la
juventud que camina unida rumbo al 2033.

Al concluir:
Con las velas encendidas en alto, el animador dice:
“Durante este Adviento aprendimos a velar, a preparar el
camino en el desierto y a ser testigos de la Luz. Hoy, con María e
Isabel, celebramos que Jesús nace en Belén y nos regala el
poder de ser hijos de Dios. Que esta Navidad renovamos
nuestra fe y sigamos caminando como peregrinos de la
Redención.”

Todos responden:

“Jesús, Tú eres nuestra Luz. Te recibimos
con alegría y llevamos tu esperanza al

mundo.”

Para llevar a la Navidad: “Recibe la Luz, reconoce tu valor
como hijo de Dios y comparte la alegría de Belén.”



Conclusión:Conclusión:
El Adviento nos recuerEl Adviento nos recuerda que la esperanzada que la esperanza c cristiana no esristiana no es
solamente algo que esperamos, sino Alguien que viene asolamente algo que esperamos, sino Alguien que viene a
nuestro encuentro: nuestro encuentro: Jesús.Jesús.

Después de este camino, la invitación es a llevar lo vivido másDespués de este camino, la invitación es a llevar lo vivido más
allá de estas páginas. Que cada joven pueda conservar unaallá de estas páginas. Que cada joven pueda conservar una
mirada más atenta, un corazón dispuesto y la certeza de quemirada más atenta, un corazón dispuesto y la certeza de que
Cristo sigue siendo Luz en medio de nuestra realidad.Cristo sigue siendo Luz en medio de nuestra realidad.

Que aQue al celebrl celebrar la Navidad no solo recordemos que Jesúsar la Navidad no solo recordemos que Jesús
nació, sino que podamos nació, sino que podamos recibirlo nuevamente en nuestra vidarecibirlo nuevamente en nuestra vida
y permitir que su Luz se refleje en lo que somos, hacemos yy permitir que su Luz se refleje en lo que somos, hacemos y
compartimos con los demás.compartimos con los demás.

Que este Adviento nos ayude a vivirQue este Adviento nos ayude a vivir con esperanza y a con esperanza y a
convertirnos, desconvertirnos, desde nuestras propias comunidadde nuestras propias comunidades, en jóveneses, en jóvenes
que iluminan, acompañan y construyenque iluminan, acompañan y construyen f fraternidad.raternidad.

“La luz brilla en las tinieblas, y las tinieblas no la“La luz brilla en las tinieblas, y las tinieblas no la
vencieron.”vencieron.”

Jn 1, 5Jn 1, 5

Conclusión:
El Adviento nos recuerda que la esperanza cristiana no es
solamente algo que esperamos, sino Alguien que viene a
nuestro encuentro: Jesús.

Después de este camino, la invitación es a llevar lo vivido más
allá de estas páginas. Que cada joven pueda conservar una
mirada más atenta, un corazón dispuesto y la certeza de que
Cristo sigue siendo Luz en medio de nuestra realidad.

Que al celebrar la Navidad no solo recordemos que Jesús
nació, sino que podamos recibirlo nuevamente en nuestra vida
y permitir que su Luz se refleje en lo que somos, hacemos y
compartimos con los demás.

Que este Adviento nos ayude a vivir con esperanza y a
convertirnos, desde nuestras propias comunidades, en jóvenes
que iluminan, acompañan y construyen fraternidad.

“La luz brilla en las tinieblas, y las tinieblas no la
vencieron.”

Jn 1, 5



Seguimos caminando juntos
Si tienes alguna duda sobre el subsidio o necesitas apoyo

para llevar a cabo alguno de los encuentros, puedes
acercarte a tu Enlace Decanatal, quien estará para

acompañarte en este camino.

Te invitamos también a estar pendiente de nuestro
itinerario diocesano para conocer la fecha en que el

Equipo Diocesano de Pastoral Juvenil (EDiPaJ) visitará tu
decanato. Vayamos preparando juntos el corazón para

este encuentro, así como nos preparamos para recibir a
Jesús en el Adviento.

Si no sabes quién es tu Enlace Decanatal o tienes
alguna otra duda, puedes contactarnos a través de

nuestros canales oficiales:

WhatsApp / Teléfono: 999 902 0897
Correo electrónico: pastoraljuvenilarquiyuc@gmail.com

Sitio web: www.pastoraljuvenilyucatan.org.mx
Todas nuestras redes y enlaces:
linktr.ee/pastoraljuvenilarquiyuc

¡Sigamos caminando juntos como
#GeneraciónDeEsperanza!


