


Mc 14, 12-16. 22-25

El primer dia de la fiesta de los panes sin levadura, cuando se sacrifica-
ba el cordero pascual, sus discipulos preguntaron a Jesus: ;Dénde
quieres que vayamos a prepararte la cena de pascua?

Jesus envid a dos de sus discipulos, diciéndoles: Vaya a la ciudad y les
saldra al encuentro un hombre que lleva un cantaro de agua. Siganlo, y
alli donde entre digan al dueno: El Maestro dice: <<¢;Ddénde esta mi sala,
en la que voy a celebrar la cena de pascua con mis discipulos?>> El les
mostrara en el piso de arriba una sala grande y bien alfombrada. Prepa-
ren todo alli para nosotros.

Los discipulos salieron, llegaron a la ciudad, encontraron todo tal como
Jesus les dijo y prepararon la cena de pascua.

Durante la cena, Jesus tomo pan, pronuncio la bendicion, lo partio, lo
dio a sus discipulos y dijo:

Tomen, esto es mi cuerpo.

Tomo luego un caliz, pronuncio la accién de gracias, lo dio a sus disci-
pulos y bebieron todos de él. Y les dijo:

Esta es mi sangre, la sangre de la alianza derramada por todos. Les
aseguro que ya no beberé mas del fruto de la vida hasta el dia aquel en
que beba un vino nuevo en el reino de Dios.

1. LA CENA PASCUAL

Durante la cena, Jesus tomo pan, pronuncio la bendicion, lo partio y dan-
dolo a sus discipulos, dijo: “Tomen y coman; esto es mi cuerpo”.

Tomo luego un caliz y, despueées de dar gracias, lo dio a sus discipulos
diciendo: Beban todos de él, porque esta es mi sangre, la sangre de la
alianza, que se derrama por todos para el perdon de los pecados. Les
digo que a partir de ahora no beberé mas de este fruto de la vid hasta el
dia aquel en que beba con ustedes un vino nuevo en el reino de mi Padre
(Mt 26, 26-29).

En la cena de despedida, al entregar el pan y el vino a sus discipulos,
Jesus da un significado especial a este gesto. Sus palabras resumen su
vida y su mision e interpretan el sentido de su muerte: la sangre que de-
rramara en la cruz sella la nueva alianza anunciada por los profetas, la
cual es fuente de salvacion para quien la acepte.




Te invitamos a situarte espiritualmente en la Ultima Cena, y que teniendo
una intima oracion, mires la Eucaristia con fe de que es Cristo mismo que
se presenta frente a ti, por amor.

@ https://www.youtube.com/watch?v=gdtXFHcgHhY&Llist=RDWXXaT29tS4Q&index=14

2. EUCARISTIA. ALIMENTO Y LUGAR.

Antes de la cena de Pascua, los discipulos preguntan a Jesus: « ;Donde
quieres que vayamos a prepararte la cena de Pascua?» (Mc 14,12). Jesus
los envia a prepararla dandoles indicaciones precisas y ellos encuentran
«una habitacion grande, acondicionada y dispuesta» (v. 15). Los discipu-
los van a preparar, pero el Senor ya habia preparado.

Jesus, en definitiva, prepara para nosotros y nos pide que tambiéen noso-
tros preparemos. ;Qué prepara Jesus para nosotros? Prepara un lugary
un alimento. Un lugar mucho mas digno que la «habitacion grande acon-
dicionada» del Evangelio. Es nuestra casa aqui abajo, amplia y espacio-
sa, la Iglesia, donde hay y debe haber un lugar para todos. Pero nos ha
reservado también un lugar arriba, en el paraiso, para estar con ély entre
nosotros para siempre. Ademas del lugar nos prepara un alimento, un
pan que es él mismo: «Tomen, esto es mi cuerpo» (Mc 14,22). Estos dos
dones, el lugar y el alimento, son lo que nos sirve para vivir. Son la
comida y el alojamiento definitivos. Ambos se nos dan en la Eucaristia.
Alimento y lugar.

Jesus nos prepara un puesto aqui abajo, porque la Eucaristia es el cora-
zon palpitante de la Iglesia, la genera y regenera, la reune y le da fuerza.
Pero la Eucaristia nos prepara también un puesto arriba, en la eternidad,
porque es el Pan del cielo. Viene de alli, es la unica materia en esta tierra
que sabe realmente a eternidad. Es el pan del futuro, que ya nos hace
pregustar un futuro infinitamente mas grande que cualquier otra expec-
tativa mejor. Es el pan que sacia nuestros deseos mas grandes y alimenta
nuestros suenos mas hermosos. Es, en una palabra, la prenda de la vida
eterna: no solo una promesa, sino una prenda, es decir, una anticipacion,
una anticipacion concreta de lo que nos sera dado. La Eucaristia es la
‘reserva’ del paraiso; es Jesus, viatico de nuestro camino hacia la vida




bienaventurada que no acabara nunca.

Pero, como a los discipulos entonces, también hoy a nosotros Jesus nos
pide preparar. Como los discipulos le preguntamos. «Senor, ;donde
quieres que vayamos a preparar?». Donde: Jesus no prefiere lugares ex-
clusivos y excluyentes. Busca espacios que no han sido alcanzados por
el amor, ni tocados por la esperanza. A esos lugares incomodos desea ir
y nos pide a nosotros realizar para El los preparativos. Cuantas personas
carecen de un lugar digno para viviry del alimento para comer. Todos co-
nocemos a personas solas, que sufren y que estan necesitadas: son sa-
grarios abandonados. Nosotros, que recibimos de Jesus comida y aloja-
miento, estamos aqui para preparar un lugar y un alimento a estos her-
manos mas débiles. EL se ha hecho pan partido para nosotros; nos pide
que nos demos a los demas, que no vivamos mas para nosotros mismos,
sino el uno para el otro. Asi se vive eucaristicamente: derramando en el
mundo el amor que brota de la carne del Senor. La Eucaristia en la vida
se traduce pasando del yo al tu (Cf. Francisco, Homilia de la solemnidad
de Corpus Christi, 2018)

Preguntémosle al Senor ;qué puertas quieres que te abramos aqui?
.Qué portones nos pides que abramos, qué barreras debemos superar?

Jesus, te pedimos que sean derribados los muros de la indiferencia y del
silencio coOmplice.

@ https://www.youtube.com/watch?v=DoL0Zd5AJPs&list=RDWXXaT29tS4Q&index=21

3. 0H BANQUETE PRECIOSO Y ADMIRABLE.

El Hijo unico de Dios, queriendo hacernos participe de su divinidad, tomo

nuestra naturaleza, a in de que hecho hombre, divinizase a los hombres.

Ademas, entregd por nuestra salvacion todo cuanto tomd de nosotros.
Porque, por nuestra reconciliacion ofrecio, sobre el altar de la cruz, su
cuerpo como victima a Dios, su Padre, y derramd su sangre como precio
de nuestra libertad y como bano sagrado que nos lava, para que fuése-
mos liberados de una miserable esclavitud y purificados de todos nues-

A
G




tros pecados.

Pero, a fin de que guardasemos por siempre jamas en nosotros la memo-
ria de tan gran beneficio, dejo a los fieles, bajo la apariencia de pan y de
Vino, su cuerpo, para que fuese nuestro alimento, y su sangre, para que
fuese nuestra bebida.

iOh banquete precioso y admirable, banquete saludable y lleno de toda
suavidad! ;Qué puede haber, en efecto, mas precioso que este banquete
en el cual no se nos ofrece, para comer, la carne de becerros o de
machos cabrios, como se hacia antiguamente, bajo la ley, sino al mismo
Cristo, verdadero Dios?

No hay ningun sacramento mas saludable que éste, pues por el se borran
los pecados, se aumentan las virtudes y se nutre el alma con la abundan-
cia de todos los dones espirituales.

Se ofrece, en la Iglesia, por los vivos y por los difuntos para que a todos
aproveche, ya que ha sido establecido para la salvacion de todos.
Finalmente, nadie es capaz de expresar la suavidad de este sacramento,
en el cual gustamos la suavidad espiritual en su misma fuente y celebra-
mos la memoria del inmenso y sublime amor que Cristo mostro en su
pasion.

Por eso, para que la inmensidad de este amor se imprimiese mas profun-
damente en el corazon de los fieles, en la ultima cena, cuando, después
de celebrar la Pascua con sus discipulos, iba a pasar de este mundo al
Padre, Cristo instituyo este sacramento como el memorial perenne de su
pasion, como el cumplimiento de las antiguas figuras y la mas maravillo-
sa de sus obras; y lo dejo a los suyos como singular consuelo en las tris-
tezas de su ausencia (De las Obras de santo Tomas de Aquino, presbite-
ro. Solemnidad de Corpus Christi, Oficio de Lectura, Tomo II).

o MOMENTO DE REFLEXION

¢Valoras la Eucaristia como el sacrificio Puro y Santo que Cristo hace por
ti?

“Yo soy el pan de vida™
https://www.youtube.com/watch?v=UUdoSV5isAk&list=RDWXXaT29tS4Q&index=22




SIN DEJAR LA
DERECHA DE SU PADRE

Sin dejar la derecha de su Padre,

y para consumar su obra divina,

el sumo Verbo, que ha venido al mundo,
llega al fin a la tarde de su vida.

Antes de ser, por uno de los suyos,
dado a quienes la muerte le darian,
en el vital banquete del cenaculo
se dio a los suyos como vianda viva.

Se dio a los suyos, bajo dos especies,

en su carne y su sangre sacratisimas,

a fin de alimentar en cuerpo y alma

a cuantos hombres en este mundo habitan.

Se dio, naciendo, como companero;
comiendo, se entregdé como comida;
muriendo, se empend como rescate;
reinando, como premio se nos brinda.

Hostia de salvacion, que abres las puertas
celestes de la gloria prometida:

fortalece y socorre nuestras almas,
asediadas por fuerzas enemigas.

Glorificada eternamente sea

la perpetua Deidad, que es una vy trina,
y que ella finalmente nos conceda,

en la patria sin fin, vida infinita. Amén.

Solemnidad de Corpus Christi,
Himno de Laudes.
Liturgia de las Horas, Tomo Ill.




4. MARIA MUJER EUCARISTICA.

Siqueremos descubrir en toda su riqueza la relacidon intima que une Igle-
sia y Eucaristia, no podemos olvidar que Maria es Maestra en la contem-
placion del rostro de Cristo, ella puede guiarnos hacia este Santisimo Sa-
cramento porque tiene una relacién profunda con EL (Cf. Juan Pablo II,
Carta Enciclica Ecclesia de Eucharistia, n. 53).

La Eucaristia es misterio de fe que nos obliga al mas puro abandono a la
palabra de Dios, nadie como Maria puede ser apoyo y guia en una actitud
como ésta. Repetir el gesto de Cristo en la Ultima Cena, en cumplimiento
de su mandato: «iHagan esto en conmemoracién mia!», se convierte al
mismo tiempo en aceptaciéon de la invitacion de Maria a obedecerle sin
titubeos: «Hagan lo que El les diga» (Jn 2, 5). Con la solicitud materna
que muestra en las bodas de Cana, Maria parece decirnos. «no duden,
confien en la Palabra de mi Hijo. ELl, que fue capaz de transformar el agua
en vino, es igualmente capaz de hacer del pan y del vino su cuerpo y su
sangre, entregando a los creyentes en este misterio la memoria viva de
su Pascua, para hacerse asi “pan de vida"» (Juan Pablo Il, Carta Enciclica
Ecclesia de Eucharistia, n. 54)

¢cComo imaginar los sentimientos de Maria al escuchar de los otros Apos-
toles, las palabras de la Ultima Cena: «Este es mi cuerpo que es entrega-
do por ustedes» (Lc 22, 19)? Aquel cuerpo entregado como sacrificio y
presente en los signos sacramentales, iera el mismo cuerpo concebido
en su seno! Recibir la Eucaristia debia significar para Maria como si aco-
giera de nuevo en su seno el corazén que habia latido al unisono con el
suyo vy revivir lo que habia experimentado en primera persona al pie de
la Cruz (Juan Pablo Il, Carta Enciclica Ecclesia de Eucharistia, n. 56)

Vivir en la Eucaristia el memorial de la muerte de Cristo implica también
recibir continuamente este don. Significa tomar con nosotros -a ejemplo
de Juan- a quien una vez nos fue entregada como Madre. Significa
asumir, al mismo tiempo, el compromiso de conformarnos a Cristo,
aprendiendo de su Madre y dejandonos acompanar por ella. Maria esta
presente con la Iglesia, y como Madre de la Iglesia, en todas nuestras
celebraciones eucaristicas. Asi como Iglesia y Eucaristia son un binomio
inseparable, lo mismo se puede decir del binomio Maria y Eucaristia
(Juan Pablo Il, Carta Enciclica Ecclesia de Eucharistia, n. 57)

La Eucaristia, en efecto, como el canto de Maria, es ante todo alabanza
y accion de gracias. Puesto que el Magnificat expresa la espiritualidad de
Maria, nada nos ayuda a vivir mejor el Misterio eucaristico que esta espi-
ritualidad. iLa Eucaristia se nos ha dado para que nuestra vida sea, como
la de Maria, toda ella un magnificat! (Cf. Juan Pablo Il, Carta Enciclica Ec-
clesia de Eucharistia, n. 58).




Esta relacion se puede delinear indirectamente a partir de su actitud
interior. Maria es mujer « eucaristica » con toda su vida. La Iglesia,
tomando a Maria como modelo, ha de imitarla también en su relacion con
este santisimo Misterio (Cf. Juan Pablo Il, Carta Enciclica Ecclesia de Eu-
charistia, n. 53)

Miremos la Eucaristia a traves de la mirada materna de Nuestra Santisi-
ma Madre.

@ https://www.youtube.com/watch?v=paBNhoq8ZmA
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Por ultimo, antes de concluir con nuestra Hora Santa,

pidamos la intercesion de Maria, Madre de Dios y de
nuestra Iglesia, para vivir mejor nuestra vida eucaristica.

Madre Santisima, queremos pedirte que los jovenes de
nuestra Arquidiocesis de Yucatan, desde la realidad en
que se encuentren, puedan experimentar tu abrazo ma-
terno, carino y calidez; que por tu testimonio de discipula
y apostol siempre orante, sepan encontrar su vocacion y
la vivan unidos a tu Hijo, Jesus.




